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Im Bereich der Schiffsfonds zahlt CONTI zu den fiihrenden
Anbietern in Deutschland. 155 finanzierte Schiffe sowie
ein Investitionsvolumen von rd. € 7 Mrd. unterstreichen die
Erfahrung als Emissionshaus und machen CONTI zu einem der
grofdten Assetmanager in der Anlageklasse Schiff.
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CONTI Unternehmensgruppe

Paul-Wassermann-Str. 5 - 81829 Miinchen
Tel. +49 89 456550-0

E-Mail: corona@conti-online.de
Internet: www.conti-online.de

Performance-Analyse
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Regional und fair: Engagement fir unsere Heimat und faire Produkte flr unsere Kunden.

So betreiben wir unser Bankgeschéaft bereits seit tber 100 Jahren. Werden auch Sie zufriedener
Kunde unserer VR Bank. Wir freuen uns auf Sie!

Geschéftsstelle Trudering
Truderinger StraBBe 273 VR Bank

Telefon 089 444565-4929 )
www.zurBank.de Munchen Land eG mm mm
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LOER TSV ENTWICKELT SICH!"

Liebe Freunde, Gonner und Sponsoren,
liebe Mitglieder des TSV Trudering,

vor Jahren habe ich schon einmal von der Integration von Menschen
geschrieben, die aus irgendeinem Grund nach Trudering kommen.
Im Text stellte ich vor allem die Tatsache in den Vordergrund, dass

die Integration von neuen Biirgern und da gehéren nicht nur auslan- :
dische Biirger dazu, nur dann gelingt, wenn die ,Neuen” auch die
Werte des TSV Trudering akzeptieren und auch leben. Respekt, Ach-
gestellt und erweitert und
auch in der Geschaftsstel-

tung und wertschatzender Umgang unter- und miteinander ist aus
meiner Sicht hier das A und O eines gesunden Vereinslebens. Viele

Beispiele in den vergangenen Jahren belegen, dass dies bei uns he-
rausragend funktioniert. Doch nun erleben wir alle eine Flut an Men-
schen, die vortibergehend oder auch langerfristig bei uns leben und

Sport treiben wollen. Das ist eine Herausforderung fiir alle Vereine

und der TSV Trudering sollte diese Entwicklung mit, und zwar posi- :
: die Weichen fir die kommenden 2 Jahre richtig gestellt werden.

tiv, gestalten. Wir sind da schon, dank der Initiative von Eltern und
Funktiondren, sehr weit, diirfen allerdings auch nicht nachlassen.
In diesem Jahr werden uns noch weitere Aufgaben beschéftigen.

Um die Last der ehrenamtlich Tatigen auf das sportliche Engage-
ment reduzieren zu kdnnen, gibt es Uberlegungen, noch mehr orga-
nisatorische Bereiche professionell aufzustellen. Einige Mdglich-

keiten bieten sich hier an und vor allem wahnsinnig viele Vorteile.
Wir diirfen nicht vergessen, mit nun 1.700 Mitgliedern muss sich

Hiermit erfolgt die form- und fristgerechte
EINLADUNG zur ordentlichen
MITGLIEDERHAUPTVERSAMMLUNG

Am Montag, 13.06.2016, 19.30 Uhr
in der Vereinsgaststatte Friends,
Feldbergstralie 65, 81825 Miinchen

Vorlédufige Tagesordnung:

1 Er6ffnung und BegriiBung

2 Berichte
Bericht des 1. Vorsitzenden
Bericht des Vermdgensverwalters
Berichte der Abteilungsleiter
Bericht der Kassenpriifer

3 Aussprache zu den Berichten

: mal an einem Beispiel
fest. Bei ca. 400 Ein- und
Austritten gibt es schon
800 Mal etwas zu tun.
Bestatigungsschreiben,
© Bankverbindung,

Daten-
satz anlegen, ... usw. Da-
fir haben wir im letzten

Jahr unsere EDV neu auf-

le die personellen Voraussetzungen geschaffen.
Auch der Vorstand muss sich immer wieder hinterfragen, ob die
Aufgaben richtig verteilt sind, ob wir Talente (ibersehen, oder ob

wir sogar die falschen Dinge tun. Insbesondere im Jahr der Neu-

wahlen ist hier Handlungsbedarf offensichtlich, damit einfach auch

. Wir freuen uns die Entwicklung unseres TSV Trudering zu erleben.
. Insbesondere freuen wir uns, dass nicht nur die Jugend, sondern

auch die Senioren zunehmend unsere Angebote nutzen.

Viel Spal beim Lesen und viel Erfolg bei allen Euren Aktivitaten

wiinscht
. Andi Markistorfer
der TSV auch organisatorisch weiterentwickeln. Ich mache dies

1. Vorstand im Namen der gesamten Vorstandschaft

4 Satzungséanderung

5 Wahl des Wahlvorstandes

6 Entlastung des Vorstandes, des Vereinsausschusses
und der Revisoren

7 Neuwahl des Vorstandes und der Revisoren

8 Bestéatigung der tibrigen Vereinsausschussmitglieder

9 Antrage

10 Verschiedenes

Satzungshinweis zu Ziffer 9:

Antrage zur Mitgliederversammlung sind schriftlich beim
geschaftsfiihrenden Vorstand mindestens zwei Wochen
vor der Mitgliederversammlung einzureichen.

Miinchen, den 13.04.2016 Die Vorstandschaft
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Der TSV Trudering hat sein 1.700stes Mitglied

Seit 1925 besteht der TSV Trudering. Begonnen hat alles mit :
35 Mitgliedern. Durch weitere Abteilungen erhoht sich die :
Mitgliederzahl stetig. Der TSV Trudering ist somit einer der :

groBten Vereine im Miinchner Osten.

) .
1 1
1 1
: Basketball....................... 65  KidsClub......cocoovovinnn 260 :
: Fechten.......cccocvveiein. 61 Leichtathletik................. 116 :
1 Fitness-Gymnastik......... 161 Stockschiitzen ................. 10 1
1 1
1 FuBball...ooo 424 TUMEN..cooooiiiiee 289
| Handball .. 257 Volleyball..ooooo 85
: Stand: Januar 2016 :

TSV startet Praventionsprojekt

Ein lebendiger Verein entwickelt sich laufend weiter.
Im Jahr 2016 startet der TSV Trudering ein Projekt
zur Préavention sexueller Gewalt. Achtsamkeit und
personliche Kompetenz der aktiven Ubungsleiter/
Ubungsleiterinnen und Betreuer/Betreuerinnen ge-
geniiber den Schutzbefohlenen im Training sind die Basis
fiir gewaltfreies Miteinander, gerade auch im Breiten-
sport, wie er beim TSV Trudering betrieben wird.

Sport fordert die Personlichkeitsentwicklung: Kinder
und Jugendliche trainieren Fairness und soziales
Miteinander. Emotionalitat und Korperlichkeit bei
Bewegung, Spiel und Sport sind fiir die Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen sehr wichtig und férdern den sozialen
Zusammenhalt. Die im Sport entstehende Nahe und Bindung kann
jedoch missbraucht werden und birgt dann die Gefahr von sexuali-
sierten Ubergriffen gegentiber Kindern und Jugendlichen.

Wir alle wiinschen uns, dass Orte, an denen sich Kinder und Ju-
gendliche aufhalten, sichere Orte sind. Der TSV Trudering macht es

die Thematik mehr zu sensibilisieren und laufend zu qualifizieren.
Gemeinsam sollen Wissen und Handlungskompetenzen entwickelt
werden. Es gilt, Grenzen gegeniber Kindern und Jugendlichen zu
wahren und eine klare Haltung zur Pravention gegen sexuelle Ge-

. reits bei uns in der FuRball-
abteilung, sie selber nun
© als Zumba-Trainerin in der

o {iber .700 Mi“’g“eder ------------ .

: freut sich, dass der Verein weiter-

Maibritt W. ist mit Eintrittam ,”
01.01.2016 das Mitglied
Nr. 1.700. Ihr Sohn ist be-

Abteilung  Fitness-Gymnas-
tik tatig. Der TSV Trudering

S _—— -

: wdchst. Somit ist Maibritt nicht nur das

1.700ste Mitglied, sondern eine weitere ehrenamtliche Mitarbeite-

rin, die den TSV Trudering in seinen sportlichen Zielen weiter vor-
anbringt. ,Ich freue mich, dass vor allem unsere neuen Abteilungen
weiterwachsen”, so Sportkoordinator Peter Kisters. ,Ich hoffe, dass
: wir diesen Aufwartstrend weiter beobachten kénnen”.

walt zu entwickeln. Ebenso
sollen die vom Verein auf-
zustellenden Vorgaben dazu
beitragen, alle Beteiligten
vor Missverstandnissen und
falschem Verdacht zu schiitzen.
Hierzu installiert der Verein derzeit
einen Arbeitskreis aus Vertretern
aller Abteilungen, welcher ein
Schutzkonzept
und die Umsetzung entspre-
chender

Fortbildungen

entwickelt

Malnahmen und
plant. Neben

der Qualifizierung und Benennung von Praventionsbeauftragten
© sind mdgliche Instrumente: die inhaltliche Ausarbeitung unseres
Leitbildes, die gemeinsame Entwicklung eines Ehrenkodex, die Ein-
filhrung einer laufenden Qualifizierung von Ubungsleiterinnen und
Ubungsleitern, die Schaffung von erhdhter Transparenz, die Einfiih-
rung von Angeboten zur Starkung von Madchen und Jungen, die
sich nun zur Aufgabe, seine haupt- und ehrenamtlichen Krafte fiir
Wer sich angesprochen fiihlt, diesen Arbeitskreis mit sei-
nen ldeen zu bereichern, meldet sich bitte bis 30. April 2016
© bei mir unter E-Mail: Andreas brachem@tsvtrudering.de

Definition eines ,Notfallplans” u.v.m.

Andreas Brachem, Jugendvorstand




» Geboren am 21.04. 1940 Brindisi Italien

» GroRR geworden in Rovigo (Venetien)

» Studium: Technische Hochschule in Bologna. Maschinen-
Bautechniker-Diplom.

Nebenbei FuRball gelernt in der Jugendabteilung in Bologna.

Mangels Arbeitsplétze in Italien 1959 ausgewandert nach Frank-

reich. Nach einem kurzen Deutschlandbesuch habe ich beschlos-

sen mein Gliick in Miinchen zu suchen.

Seit 1961 ununterbrochen in Deutschland. 1962 in Miinchen-Tru-

dering erster Wohnsitz. Vierzig Jahre Stadtwerke Miinchen. 2002

endlich Rentner.

Verheiratet und zwei Kinder. Da mein Stiefsohn Markus beschlos-

sen hat, FuRball zu spielen, unterstiitze ich sein Vorhaben, und wer-

de plotzlich FuRball-Jugendtrainer. Das war fiir mich eine komplett

neue Erfahrung, so ungefahr wie die Jungfrau zu ihrem Kind. Aber

ich habe mich durchgebissen und Erfahrungen gesammelt.
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Wir sind Trudering

Vorstellung Ehrenmitglied des TSV Trudering

Sardelli Vincenzo. Spitzname: Vinzenz

- Seit 1976, mit einer kleinen Pause, beim TSV Trudering, FuR-
ball-Abteilung, in verschiedenen Arbeitshereichen tatig.

Jugendtrainer F-,E-,D-,C-Mannschaft. Fiinf Jahre Schiilerleiter,
kommissarischer Jugendleiter,

vereinsinterner  Schiedsrichter.

: Nach meiner Pensionierung habe ich Aufgaben und neue Heraus-
forderungen gesucht, weil ein Mensch, denke ich, muss immer ein
Ziel vor Augen haben. Es spielt keine Rolle wie alt er ist.

Und so habe ich beschlossen, die Betreuung der Ersten und Zwei-
ten FuBballmannschaft und die technische Leitung zu ibernehmen.
Und das mache ich bis Heute und mit Gotteswillen fir die weitere
Zukunft. Ich bin zustandig fiir die Trainingsaufsicht fiir den Mon-
tagsbetrieb des TSV Trudering an der BSA Feldbergstralle (Haus-
meister-Stellvertreter). Spielpasswesen und Materialbeschaffung
© liegt in meinem Bereich, und dass die jungen FuRballspieler or-
dentlich gekleidet sind, kiimmere ich mich auch, mit der Bestellung
von neuen Trainingsanziigen.

Man nennt mich ,die gute Seele des TSV Trudering” aber ,die
Gute” ist zu viel. Ich bin nicht allein, zahlreiche ehrenamtliche Mit-
arbeiter sorgen mit ihrem pausenlosen Einsatz fiir einen reibungs-
losen Ablauf des Betriebes in verschiedenen Abteilungen. Ohne
diese Helfer und die Vereinsfiihrung ware ein gut funktionierender
© Verein nicht maglich. Ich bin sehr dankbar fiir jede Unterstiitzung

und auch fiir guten Rat, der mir hilft, meine Tatigkeiten weiter aus-
zutiben.

Bei den Truderingern habe ich meine zweite Heimat gefunden, und

was ich mache, ist auch nur ein kleiner Beitrag. Ein groBes Danke
an Euch, dass Ihr mich so herzlich aufgenommen habt.

,ONINHANILASL”
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1 [T-Solutions
Win

Winworx IT-Solutions IT-Services
Stahlgruberring 7a .
81829 Miinchen IT-Security

Network Solutions

Tel.: +49 (0)89 990136-40
Fax: +49 (0)89 990136-49
Email: info@winworx.de

Internet: www.winworx.de Backup/Recovery Solutions

Messaging Solutions

Auch wir sind im Spiel.
Ihr Spezialist fiir Sicherheit und Vorsorge.

Treffen Sie zielsicher Ihre persdnliche Vorsorgeentscheidung.

Sprechen Sie mich an, ich berate Sie gern!

Geschaftsstelle Ernst Stegmeier GmbH

Gerhard Traub

Wendelsteinstr. 10, 85591 Vaterstetten (

Tel. 08106 929750 Die
info.stegmeier@continentale.de Continentale

Wir suchen Grundstiuicke mit
und ohne Altbestand

L —— @
MUNCHNER
WOHNWERT !'!" .

CMBH & U, K TMMORILIEN & VERMOGENSPLANUNG

Telefon: 089/29 00 73-40 oder 0171/303 58 09
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Karl Essberger

Karl  Essberger, geboren am

seitdem immer unterstiitzend dabei. Der gelernte Metzger aus

dienten Ruhestand.

Vereinsmitgliedern Richard Bruckdorfer, Pius Daisenrieder, Josef

lung des TSV Trudering.

Als Vorstand der Stockschiitzenabteilung war er ab sofort nur noch :
der ,Prase” und setzte sich mit allen Mitteln, die ihm zur Verftigung :

standen, fir seine Abteilung ein, ohne den Gesamtverein aus den
Abteilung zuriickblicken.

erischen Eissportverband und nahm nun am Meisterschaftsbetrieb
mit teilweise bis zu drei Mannschaften teil.

Die Aufstiege und groBten Erfolge
der Stockschiitzen auf Eis:

liga und die dritte Mannschaft bis zur B-Klasse aufgestiegen sind.
Die Aufstiege und groiten Erfolge der Stockschiitzen auf Asphalt:

schaft auch auf Aufstiege bis zur Bezirksliga zuriickblicken kann.
Insgesamt kann Charly auf 12 Aufstiege auf Eis und 6 Aufstiege auf

mit Freude zuriickblicken.

stattlicher Zuschauerkulisse den Vortritt lassen mussten.

seit seinem Vereinseintritt in den
— . Dienst der FuRballabteilung, ohne :
aktiv FuRball zu spielen und war :

© ning herzlich willkommen.

Wir sind Trudering

Vorstellung Ehrenmitglied des TSV Trudering

. Die aktiven Stockschiitzen, die ,Sorglosen” unter Charly fielen dem
11.03.1937, st seit 1955 Mitglied
beim TSV Trudering und stellte sich

Gesamtverein niemals finanziell zur Last, da er abteilungsintern im-
mer auf Gonner und ,Revoluzer-Mitglieder” bauen konnte, die den
Gesamtverein vollig entlasteten und die Stockschiitzen unterstiitz-
ten und ihnen so auch die erzielten Erfolge ermdglichten.

Ab 2006 wurde die Spielerdecke aus Altersgriinden immer dinner.

Neue Mitglieder konnten nur wenige gewonnen werden und so
Niederbayern musste krankheitsbedingt umschulen und arbeitete
dann seit 1969 als Angestellter beim Gong-Verlag. Dort ging er
dann auch nach 31 Dienstjahren im Jahr 2000 in seinen wohlver-

musste wegen Personalmangel der offizielle Spielbetrieb fiir Meis-
terschaften eingestellt werden. Aktuell ist noch Montag und Don-
nerstag Training ab 14:00 Uhr und es werden jahrlich noch ca. 8-10

Turniere (teilweise mit und ohne Passpflicht) bestritten. Momentan
Am 10.09.1983 griindete ,Charly” Essberger mit den anderen

haben von den aktiven Mitgliedern der Stockschiitzenabteilung nur

6 Mitglieder einen offiziellen Turnierpass vom BEV.
Gmeinwieser, Helmut Greindl, Max Kroneck (1), Georg Kroneck (t),
Xaver Seibuchner(t) und Hans Orthum(t) die Stockschiitzenabtei-

Karl opferte in den (ber 60 Jahren seiner Zugehorigkeit zum TSV
Trudering durch sein Engagement fiir den Verein und spater dann

© speziell fir die Stockschiitzenabteilung einen GroRteil seiner Frei-

zeit, da er nicht nur passiv immer als Funktiondr tatig war, sondern
auch noch aktiv als Stockschiitze zu den erzielten Erfolgen beige-

tragen hat. Wer dies Uber einen so langen Zeitraum mit dieser
Augen zu verlieren. Er kann stolz auf die erzielten Erfolge seiner :

Energie schafft und es auch noch schafft, dass das von seiner Le-

benspartnerin (Ehefrau Annemie) abgesegnet wird, dem gilt aller-
Ab 15.06.1985 war die Stockschiitzenabteilung Mitglied beim Bay-

hochster Dank, Lob und Anerkennung. Zum 90-jahrigen Vereins-

jubildum wurde Charly Ehrenmitglied des TSV Trudering und somit
wurden seine Verdienste um den Verein entsprechend gewdirdigt.

© Im Spatherbst des Jahres 2013, nach 30 Jahren ,Stockschiit-
zen-Prase”, trat Charly zum Leidwesen aller Stockschiitzen von
seinem Abteilungsleiteramt und als aktiver Stockschiitze aus ge-
1987 von KI. D'in C, 1988 von KI. Cin B, 1989 von KI. B in A und als
Kreismeister in die Bezirksliga, 1992 Aufstieg in die Bezirksoberli-
ga, wobei gleichzeitig die zweite Mannschaft auch bis zur Bezirks-

sundheitlichen Grinden zurtick. Wir danken ihm fir alles, was er
fir den TSV Trudering und insbesondere fiir die Stockschiitzen ge-
leistet hat und wiinschen ihm noch viel Lebensfreude, Gesundheit

und sportlichen Optimismus, um den TSV Trudering und insbeson-
dere die Stockschiitzen auch weiterhin durch seine Anwesenheit
1987 Aufstieg in die Bezirksliga, 1991 Aufstieg in die Bezirksober-
liga, 1994 Aufstieg in die Landesliga, 1999 Bezirksoberligameister
und Wiederaufstieg in die Landesliga, wobei die zweite Mann- :

mit Rat und Tat unterstiitzen zu kénnen.
Der neu gewahlte Abteilungsleiter, Alois Schlechtleitner, konnte
sein Amt nur kurz wahrnehmen, da er aus beruflichen Griinden ei-

nen Ortswechsel vornehmen musste. Seit Herbst 2014 haben die
- Stockschiitzen eine Doppelspitze, Abteilungsleiter Berthold Heider
Asphalt, jeweils bis zur Landesliga, sowie auf viele Pokalerfolge :

und Vertreter Karsten Wieland.

Im Sinne von Karl Essherger, unserem Prése und Ehrenmitglied, der
Einer der unvergesslichen Hohepunkte war der Gewinn der Miinch-
ner Stadtmeisterschaft am 3. November 1990 im Olympiastadion,
wo héherklassige Mannschaften dem ,,Nobody” aus Trudering vor

fast bei jedem Training beratend dabei ist, wiinschen wir uns, dass
wir durch einen Mitgliederzuwachs und Vereinstreue die Abteilung
noch lange aufrechterhalten kdnnen. Jedermann ist zu jedem Trai-
Berthold Heider und Karsten Wieland
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Die neue Webpage ist online

Und das schon seit Il. Januar

Nach vielen Jahren ist es nun soweit. Die alte Homepage vom TSV :
Trudering wurde abgelst. Unter grolRer Unterstiitzung von Michael
Beigl mit seiner Firma TYPWES ist der neue Online-Auftritt des
Vereins entstanden. Hierbei gilt es vor allem, die Mitglieder der :
verschiedenen Abteilungen zu vernetzen und tber die Geschehnis-
se zu informieren. ,Mit dem neuen Internetauftritt prasentieren wir
uns wieder aktuell”, so Vorstand Andreas Marklstorfer. ,Der Trend
geht immer mehr in Richtung Online-Medien und wir wollen hier
natlirlich anderen Vereinen in nichts nachstehen”. Die neue On-
line-Prasenz ist der erste Schritt in diese Richtung. Die Fertigstel-
lung der Homepage soll aber keinesfalls bedeuten, dass in diesem
Bereich nun Stillstand herrscht. Der TSV Trudering wird sich auch

hier weiterentwickeln.

DAS TSV-MAGAZIN

WWW.tSvtrudering.de
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o Internationale Kiiche

0 5 Moderne Bowlingbahnen

o Ausrichten von Geburtstagen, Familien-
feiern, Firmenfeiern, Hochzeiten

bis 120 Personen

o Offnungszeiten: Mo-So 10:00 — 1:00 Uhr
o Warme Kiiche: taglich 11:00 — 23:00 Uhr

St.-Augustinus-Strafie 6 - 81825 Miinchen
Telefon: 089 / 54 89 81 75 .- eMail: info@rokkos.de - www.rokkos.de

MALERBETRIEB FORMANN jun.

* Malerarbeiten
* Lackarbeiten
s Lasurtechniken
* Spachteltechniken

Hopfenweg 3 - 83539 Forsting
Telefon 08094/905967 - Fax 08094/905968
D1:0171/2039915

&

nternet: www.autofit-schmidt.de

Schmidt oHG
Kfz-Meister-Fachbetrieb

Plankliweberweg 10
81828 Minchen

Telefon 089 /4289275
Telefax 089 /4204 04 - 44
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Wer sind denn die Neuen da?

Wir sind Trudering

Unser Sportangebot fiir Vertriebene

Das Gras ist griin, der Ball ist rund und ein FuBballspiel dau- :
ert so um die 90 Minuten. So war und ist es auch immer schon
beim TSV Trudering zugegangen. Wer aber neuerdings Freitagnach-
mittag in der Bezirkssportanlage vorbeischaut, der sieht neben der :
griinen Wiese einen weiteren dunkleren, eher unbekannten Farb-
tupfer. Gesichter, die nicht wie in unseren Breitengraden (blich,
sondern meistens dunkel bis schwarz gefarbt sind. Hierbei handelt
direkt weiter mit verschiedenen Ubungen und Wiederholungen aus
schon denken kann, um einheimische TSVler, die gerade braun ge-
brannt von ihrem Urlaub zuriickgekommen sind. Nein. Es sind die
Neuen und die Unbekannten aus Landern wie Syrien oder Eritrea.
Es sind die, die seit einiger Zeit fir politischen Wirbel sorgen und
deren letzten Monate im Leben wir gewiss nicht mit den Unseren
tauschen machten. Nicht fiir viel Geld und méglicherweise nicht :
ring fir die Integration der Neuen einen Beitrag leisten zu diirfen.
Er empfiehlt allen, die auf Grund der aktuellen Fliichtlingssituation
Wenn Sie mit den Initiatoren des Integrationsprojekts Peter Kis-
ters und Daniel Brazda tber die Fllichtlinge sprechen, bekommen
Sie Dinge zu horen wie: ,Des sand ganz liabe und nette Leut”, ,A

es sich nicht, wie es sich der werte Leser an dieser Stelle wohl

einmal fir ein Kénigreich.

mords Gaudi hamma scho” oder auf Hochdeutsch: ,Es bereitet uns
allen grolRe Freude, jede Woche gemeinsam Fuf3ball zu spielen und

eine unbeschwerte und gute Zeit miteinander zu verbringen.

Die zwei Stunden am Freitag vergehen wie im Flug. Zuerst gibt
es ein ordentliches WarmUp mit kleinen Laufwettbewerben. Das
Team um Daniel Brazda, den aktiven FuBballern und TSV-FSJler
Lukas bereichert seit kurzem nun auch Martina Schéafer. Sie inte-
griert 15 Minuten Power-Pilates in den Trainingsplan. Ihr Einsatz
wird stets mit einem groen Beifall quittiert: Und das trotz tiefen
Luftholens. Nach einer kurzen Verschnaufpause geht es auch schon

der Vorwoche. Am Ende darf ein kleines Match mit anschliel3en-
dem Gruppenfoto nattirlich nicht fehlen.

Es sind zwei Stunden der Unbeschwertheit, die die Neuen verges-
sen lassen, was sie zurlickgelassen und verloren haben. Daniel
Brazda ist gliicklich und stolz darauf, mit und durch den TSV Trude-

Angst oder Unsicherheit in sich spiiren, dem Thema néher zu kom-
men. Z. B. in dem sie am Freitag zwischen 14:00 und 16:00 Uhr
einfach mal zum Training in der Bezirksportanlage vorbeikommen.
Einfach um zuzusehen oder gerne auch um selbst mit zu machen.
Wir freuen uns auf ein weiteres und gutes Miteinander.

Ghiath ist ein sympathischer und herzensguter Mensch, der vor
:den Bomben in Syrien geflohen ist. Neben dem FuRballtraining am

Freitag wird er in nachs-
ter Zeit im KidsClub und
bei den Schwimmkursen
an der Feldbergstralle
aktiv mithelfen. Bereits
seit ein paar Monaten
schwimmt er beim Trai-
ning des DSV eV. im
Michaelibad und wurde
auch dort in aller Freund-
schaft
Durch
kenntnisse

aufgenommen.
Sprach-
(englisch,

seine

arabisch) wird er in Zu-
kunft einen wichtigen
Beitrag zur Integration
weiterer Fliichtlinge leis-
ten.



www.tsvtrudering.de

Freiwilligendienste beim TSV Trudering

-

DAS TSV-MAGAZIN

Ein Bericht unserer Jugendlichen aus unterschiedlichen Rbteilungen

Seit 2005 bietet der TSV Trudering die Mag-
lichkeit an, sich mit Freiwilligendiensten
im Sport zu engagieren. Zu diesen Freiwil-
ligendiensten zihlen das ,.FSJ (Freiwilliges
Soziales Jahr)”, der ,,BFD (Bundesfreiwilli-
gendienst)” und der ,Bundesfreiwilligen-
dienst im Sport mit Fliichtlingshezug”.

Fre

Bericht unserer FSJler:

Zu Beginn des FSJ durften wir die Ausbildung zum Ubungsleiter
durchfiihren. Die Begleitung wahrend des FSJ/BFD erfolgt durch
drei Anleiterseminare als Einstiegs-, Zwischen- und Abschlusssemi-

nar. Dazu fahren wir in die Sportcamps der BSJ z.B. nach Inzell oder
Regen.

den Jiingsten Freude am Sport und Bewegung zu vermitteln.

In der Leichtathletik unterstiitzen wir die Arbeit der dortigen Trai-
ner und leiten auch die eine oder andere Kleingruppe. In anderen
Abteilungen konnten wir auch schon Einblicke bekommen. So sind
wir jeden Nachmittag/Abend in den verschiedenen Sporthallen und

-platzen unterwegs.

Vormittags sind wir viel in Schulen unterwegs. In Kooperation mit
Ganztagsmodellen von Schulen, im sogenannten ,Sport nach 1"
oder in Sportarbeitsgemeinschaften bieten wir als Vertreter des TSV
Trudering an drei verschiedenen Schulen Sport an. Mit unserer T4-
tigkeit am Gymnasium Trudering, der Feldberg-Mittelschule und der
Grundschule am Lehrer-Gotz-Weg tragen wir dazu bei, das Sportan-

gebot des TSV Trudering auch in die Schulen zu bringen.

Sehr interessant und motivierend ist auch unser Einsatz im
Bereich der Integrationsarbeit. Zweimal pro Woche starten wir
mit Flichtlingen auf unterschiedlichen Sportplatzen zum gemeinsa-
men FuBballspielen. Fiir die ndchste Zeit wollen wir mithelfen, unse-

re neuen Gaste in die einzelnen Abteilungen zu integrieren.

iwiﬂiqcndienate
im5S

Die vielen Erfahrungen und Eindriicke, die wir

sammeln konnen, helfen uns hoffentlich bei der

Entscheidung, was wir ab September 2016 beruf-

lich machen wollen. Bei Fragen zum FSJ oder BFD
¥ konnt Thr Euch gerne tber fsj@tsvtrudering.de an
uns wenden.

Fir alle Interessierten am FSJ/BFD sei hier darauf
hingewiesen, dass die Bewerbungen fir das FSJ/
BFD 2016/2017 schon in vollem Gange sind. Die Stelle des Bundes-
freiwilligendienstes mit Fliichtlingsbezug ist ganz neu und derzeit
(Stand Redaktionsschluss) nicht besetzt. Eine Besetzung ist hier zum

© jeweils ersten eines Monats méglich.

Weitere Infos zum FSJ und BFD sind auf der Homepage der Baye-
Momentan sind wir in vier Abteilungen des TSV Trudering fest ein-
gespannt. In der Handball- bzw. FuBballabteilung betreuen wir jeder
eine eigene Mannschaft. Im KidsClub unterstiitzen wir vor allem
beim Aufbau von Geratelandschaften und tben im Schwimmbad
mit den 5/6-Jahrigen Brust- und Beinschlag. Mit dem sogenannten
BAERCHEN-Projekt (Kooperation KidsClub/Kindergarten St. Peter
und Paul) sind wir sogar schon im Kindergarten vertreten, um schon

rischen Sportjugend unter www.bsj.org/index.php?id=196
zu finden. Ansprechpartner im Verein ist der Projektkoordinator
Peter Kisters, projektkoordinator@tsvtrudering.de.

Eure FSJler 2015/2016
Lukas Garhammer, Nikhil Fuchs, Christoph Deppisch




w Wir sind Trudering

Ehrenamtstag am 15. Januar 2016

Bei nunmehr 1700 Mitgliedern sind die ehrenamtlichen Mitarbeiter zum Abendessen eingeladen, um dann gestarkt zu einem Bowling-
des TSV Truderings ein wichtiger Grundstein fiir den Sportbetrieb. : turnier anzutreten. , Wir freuen uns, unseren Ehrenamtlichen etwas
Aus diesem Grund ist es inzwischen zur Tradition geworden, dass zurlickgeben zu kénnen”, so Vorstand Andreas Marklstorfer. ,Ohne
die ehrenamtlichen Helfer aller Abteilungen zu Beginn eines Jahres die vielen ehrenamtlichen Mitarbeiter ist ein Vereinsleben nicht
vom Verein zu einem Ehrenamtstag eingeladen werden. Dieser hat durchfiihrbar.” Fir den TSV Trudering war der Ehrenamtstag wie
in diesem Jahr im Rokkos stattgefunden. Zuerst wurden die Géste * auch in den Vorjahren ein grolRer Erfolg.

12

oo RECIER alller ARG

E neu und gebraucht

+ Stunt Scooter

Der kompetente Fahrradhandler in Miinchen

(Kirchtrudering) Neue Offnungszeiten:

= Montag geschlossen

Reparaturen aller Rader Di. - Fr. 12.00 — 19.00 Uhr
und aller Marken Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

Am Mitterfeld 3 - 81829 Miinchen - Telefon 089 / 45 14 56 10

E-Mail info@supercycles.de - www.supercycles.de
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Wir trainieren in Trudering

und da samma dahoam!

Gymnasium Trudering, Markgrafenstrae 19

Turnen, Fechten, Fitness/Gymnastik,
KidsClub (Schwimmkurse)

Grundschule Riem, Elisabeth-Baerlein-Straf3e 7

=
KidsClub, Volleyball

4

FuBball + Vereinsheim

Nahezu jeder Sportverein hat seine eigene Vereinsgaststatte. Auch der TSV Trudering hat
seine Vereinsgaststétte direkt an der Bezirkssportanlage in Trudering. Das sogenannte
JFriends” wird betrieben von Christine und Christian.

Nicht nur die Mitgliederhauptversammlungen und die Vorstands- und Ausschusssitzungen
finden hier statt, auch unsere FuBballer haben hier schon die ein oder andere Feier abge-
halten. Auch das Sportfest im Rahmen der 90-Jahr-Feier wurde unterstiitzt vom Friends.
Gastfreundschaft wird hier groBgeschrieben. Ein Besuch lohnt sich auf jeden Fall.

L e e e e e e T T Y




7 IRVINTERROH

(‘ ' Rohstoffverwertungs GmbH
(/

. Holzverwertung

A

Annahme - Containerstellung - Abholung - Verwertung

Holzer aller Art nach Klassen
Baum- und Strauchschnitt, Wurzelstocke

Hackschnitzel, Biomassen

Wertstoffe auf Anfrage
TREAET | Tel.: 089 /45 15 80-0 UM
www.irv-interroh.de WELT
Wi IRV Interroh Rohstoffverwertungs GmbH _
| ez | Ofto-Perutz-Strale 9 - 81829 Minchen  BAYERN

Entdecke Deinen Traumjob
im Kfz-Gewerbe!

Du hattest schon immer einen Traum? Dann mach ihn
wahr und zeig’ was Du drauf hast!

AutoBerufe

Mach Deinen Weg! E




BASKETBALL

www.tsvtrudering.de

e Saison 2015/2016 war ein aufregendes Jahr
P - N A 1

Es war die erste Saison, in der der TSV Trudering mit der Abteilung : U18 und die Herren gewonnen zu haben. Auch unsere Jugendtrai-
Basketball zwei Mannschaften im Spielbetrieb hatte. Neben die- ner Raphael und Vincent sind immer mit vollem Einsatz und Freude
sem Novum zogen die Basketballer auch in ihre neue Heimat: in dabei. Da wir noch eine junge Abteilung sind, freuen wir uns tiber
die Turnhalle der neu gebauten Turnhalle in der LeibengerstraRe. : Zuwachs in allen Altersstufen. Auch freuen wir uns tiber Unterstiit-
Auch fiir die Saison 2016/2017 wird es der Abteilung méglich sein, zung jeglicher Art. Unsere Spiele tragen wir in der Regel samstags
wieder 3 Mannschaften in den verschiedenen Altersgruppen zu oder sonntags in der llse-Twardowski-Schule in Riem aus. Zugang
stellen. Von der U14 iber die U18 bis hin zu den Herren ist fir ausschliellich Uber Elisabeth-Baerlein-Strale.

alle Altersgruppen etwas dabei. Dariiber hinaus freuen wir uns, Alle aktuellen Ergebnisse, Spieltermine oder Trainingszeiten findet
mit Dwanis Jones einen neuen und sehr erfahrenen Trainer fur die : Ihr unter: basketball.tsvtrudering.de

|

Dwanis
Jones

Hello, My name is Dwanis Jones. | am a 45 year old expatriate
from the USA currently teaching English and Sports in this
lovely and beautiful part of Germany. | moved to Munich to
fulfill a lifelong dream of living abroad and enjoy being a part
of another culture. | moved to Munich in August of 2014 and
consider it my home now!

As for my philosophy on Basketball, | am one that believes
in conditioning, hardwork, practice, a baskethall 1Q and
teamwork. Each one is a component and when put together
properly creates the perfect team.

The components are building blocks of a foundation for each
player. Being able to help the team through personal ability,
as well as trusting and knowing what to expect of your
fellow teammates in any situation!

When achieved, Basketball becomes Art. Flowing and
beautiful, truly a lovely site. Yet, rewarding for the team
that plays together and trust in each other as one unit. Not
separate individuals.

Thank you for allowing me the opportunity to share my
thoughts and beliefs!

Dwanis Jones
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Wettkampfe am Jahresende

Zwei Mannschaften im Deutschlandpokal

Fechten ist eine Einzelsportart. Allerdings finden wie in
jeder Einzelsportart auch im Fechtsport Mannschaftswett-
kampfe statt. Der wohl groBte Mannschaftswettkampf bei
den Fechtern ist der Deutschlandpokal. Deutschlandweit
treffen Vereine aufeinander und fechten in Runden die Sie-

Deutschlandpokal

Eine Fechtmannschaft besteht aus drei Fechtern mit einem Er-
satzfechter. Das erste Gefecht endet, wenn der erste Fechter fiinf
Treffer gesetzt hat. Die nachsten Fechter tibernehmen den Punk-
testand und fechten, bis einer zehn Treffer gesetzt hat. Das kom-
plette Gefecht endet, wenn eine Mannschaft insgesamt 45 Treffer
gesetzt hat. Mit groBem Einsatz und vor allen Dingen viel Spal und
Kampfgeist musste sich der TSV Trudering mit 28 zu 45 Treffern
geschlagen geben.

Das zweite grolRe Turnierereignis fir die Fechter in Trudering war
unser traditionelles Weihnachtsturnier, das wie immer kompetent
und mit groBem Einsatz von Konrad Stromski ausgerichtet wurde.
Zusammen mit vielen Helfern und einem grolRen Weihnachtshuffet
war es ein schoner Jahresabschluss fiir Alle.

In Einzelgefechten wurde in mehreren Gruppen gleichzeitig um
die Platze gefochten, die, je nach Teilnehmerzahl, entweder gleich
oder in einer weiteren Runde die Endplatzierungen ergaben.

Wir sind Trudering

{™¢Deutscher
\\ Fechter-Bund

. zwei Mannschaften (Herrenflorett und Herrendegen) an der
ersten Runde des Deutschlandpokals teilgenommen und
konnte viele Erfahrungen sammeln und — da es ein Wett-
kampf ausschlieBlich fiir dltere Fechter ist — unsere jun-
gen Fechter méchtig beeindrucken, mit welcher Kraft und
ger aus. Der TSV Trudering hat Ende des Jahres 2015 mit

Schnelligkeit erfahrene Fechter kampfen.

Der TSV Trudering
empfangt die Fechter
des USC Miinchen
Ende November zum
Degenturnier



Das ahnen die Kleinen.

RAPITRONIK'

HAUS- & GEBAUDEAUTOMATION

Ein Rauchmelder muss nicht
immer weiB und hasslich sein!

10% Rabatt | ""I"I

fuir Vereinsmitglieder
und Sportlich!-Leser

Wir sind fiir Sie vor Ort
und informieren Sie gern.

Auch in diesen Fdllen:
« Vorsorge fiir‘s Alter

RAPITRONIK - Ihr Elektro-Meisterbetrieb fiir: . Absicherung der Familie

. . . . . Schutz fur Hab und Gut
Kommunikations- & Sicherheitstechnik

@ Praventiver Brandschutz

© Automatisierungstechnik
Direktionsgeschaftsstelle

Jorg Rammo
RAPITRONIK Telefon +49 (0)89 | 380 12 63 21 Neumarkter StraBe 86. 81673 Miinchen
M. Ranner & C. Pietzner GbR Fax +49 (0)89 13801263 29 '
Wasserburger LandstraBe 247 E-Mail info@rapitronik.de Tel 089 45 45 77 60

D-81827 Miinchen Internet www.rapitronik.de joerg.rammo@ergo.de




FITNESS & GYMNASTIK

Wir sind Trudering

Da ist fiir Jeden etwas dabei: ob Anfanger oder Fortgeschrittene, Alt oder Jung

wir haben gemeinsam Spaf3

Nordic Walking meets Pilates

Nordic Walking ist eine Sportart, bei der mit dynamischen Bewe-
gungsabldufen die Beinmuskulatur trainiert als auch die gesamte
Oberkérpermuskulatur mit einbezogen wird.

QD
Sk
| servicn |
Unsere Leistungen: @
— Notdienst rund um die Uhr S
— Verkauf von Neu- und Gebrauchtwagen -—
— Autovermietung =
— Reparatur sEaT
— Unfallinstandsetzung mit Lackiererei
— Hol- und Bringservice
und vieles mehr... NUTZFAHAZELIGE

EEE =
|----‘

Autohaus Feicht GmbH
Miinchner StraBe 39 - 85540 Haar/Miinchen
Telefon: (089) 45 30 37-0 - www.feicht.de

- PILATES fiir Mama und Baby
Durch eine Schwangerschaft kann der
Kérper ein wenig aus der Form geraten

und sich kraftlos anfiihlen. Ein ge-
zieltes sanftes ganzheitliches Trai-

ning im Anschluss an die Schwan-
gerschaft kann sowohl den Kérper als

auch Geist und Seele wieder in Einklang
bringen. Im Mittelpunkt steht die Krafti-
gung der Beckenboden-, Bauch- und Ri-
ckenmuskulatur. Beweglichkeit, Kdrperhal-
tung und Korperspannung werden verbessert
und wir bekommen neue ENERGIE.

. Pilates ist ein Ganzkdrpertraining, das eine Verbesserung der Kor-
© perspannung und -haltung durch speziell entwickelte Ubungen zum
: Ziel hat.

In unserem Kurs ,Nordic Walking meets Pilates” kombinieren wir
die Ubungsziele beider Sportarten. Wir erlernen die Grundtechniken
und Bewegungsablaufe des Nordic Walking. Wir kombinieren dieses
Training mit gezielten Pilates-Ubungen zur Stérkung der Wirbelséule
und des Beckenbodens. Zudem trainieren wir unsere Tiefenmusku-
latur und erlernen die Pilates-Atemtechnik. Insgesamt erreichen wir
so eine verbesserte Koordination und Gesamtkonstitution.

© Unser Angebot ist sowohl fiir ambitionierte Sportler geeignet als
:auch fiir Anfanger und solche Teilnehmer, die nach einer Sportpau-
. se wieder einsteigen wollen.

Bei leiser entspannender Musik wird das Baby in die Ubungen ein-
bezogen, nimmt Kontakt zu anderen Babys auf oder schlaft. Die
Mamas haben die Maglichkeit sich auszutauschen.

Viel SpaB bei einer gemeinsamen Mama und Baby Trai-
. ningsstunde!

. Pilates

Pilates ist ein ganzheitliches Training fiir Korper, Geist und Seele,
das nicht nur zur Stérkung der Wirbelsdule und des Beckenbodens
dient. Unsere Beweglichkeit wird erhalten und geférdert. Wir ver-
bessern in kurzer Zeit Korperhaltung und Kérperspannung. Sanft
und wirkungsvoll trainieren wir die Tiefenmuskulatur und bekom-
© men neue ENERGIE.
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Bodypower sowie Bodystyling

Nicht nur fiir Frauen geeignet!

Ausdauer-, Fettverbrennungs- und Muskeltraining
mit und ohne Kleingeréte.

Wirbelsdulengymnastik

Kraftigung der Rickenmuskulatur, Lésung von
Verspannungen und Verbesserung der Haltung,
zur Vorbeugung von Riickenbeschwerden.
Bauch — Beine — Po

wie der Oberarmmuskulatur.

Zumba
Tob’ Dich aus und fiihl Dich groRartig! Einfach nachzumachende

Fitness-Bewegungen zu Musik aus Lateinamerika und der gan- :
zen Welt! In diesem Workoutformat sind schnelle und langsame
Rhythmen auf der Basis von Aerobics kombiniert, um eine einzigar-

FITNESS & GYMNASTIK

I

tige Balance von Muskelaufbau und Konditionsverbesserung
zu erreichen. Fiir Anfénger und Fortgeschrittene geeignet.

Balancetraining
Gleichgewichts- und Koordinationstraining, zum
Aktivieren der Tiefen- und Haltemuskulatur mit
und ohne Kleingeréte.

Y
¥ Qi Gong

Atemiibungen, Kérper- und Bewegungsiibun-

© gen, Konzentrationsiibungen und Meditationsiibungen zur Kultivie-
rung von Korper und Geist — dienen zur Regulierung des Qi-Flusses.
Gezieltes Muskeltraining der Problemzonen (Bauch, Beine, Po) so-

- Yoga

Fiir Korper, Seele und Geist. Beim Wechsel von Anspannung und
© Entspannung wird der Kérper geformt, gekraftigt und gedehnt. Das
fordert die Konzentration.

Ansprechpartnerinnen fiir die Kurse bei Fitness/Gymnastik:
Martina Schafer und Nicole Ongert - fitness@tsvtrudering.de

Luksch

Bdder - Sanitdre Installation

Hebeanlagen

Neu- und Umbau - Kundendienst fiir Kiiche, Bad,
WC - TV-Untersuchung - Rohr- und Kanalreinigung
Hochdrucksplilungen < Reinigen von Sicker- und

Franz Luksch jun., Installationsmeister
Postfach 82 04 42+ 81804 Miinchen - Tel. 089{42 49 80
Fax: 089/42 41 46 - www.Luksch-Service.de

Prompte
Lieferung mit
eigenen
Kranwagen
bewahrt
sich taglich.

ﬁ Hundsbergé"if"' D
\ 50

\ 1>Ba—:usta::rfﬁ:a Heizol
a.— $,(089) 43 20 21 rax 085 432025

Halfinger Str. 30 - 81825 Munchen-Trudering
{e-mail: verkaul @ hundsberger.de | (hor ge: hip-fwww.hundsberger.de

,/ SCHMIDT

- Coshirdest
e e

SCHMIDT Containerdienst GmbH

info@container-schmidt.de
www.container-schmidt.de

Telefon: 089 - 42 46 16
Telefax: 089 - 42 04 04-44

Plenklweberweg 10
81829 Miinchen




FITNESS & GYMNASTIK

Laufgruppe / Nordic Walking

Wir sind Trudering

Klein aber fein - unsere Laufgruppe

Zum Training treffen wir uns immer am Mittwoch 19:15 Uhr vor

der Bezirkssportanlage. Bereits um 18:00 Uhr startet am gleichen
Tag unter der Anleitung von Martina Schafer unsere Nordic-Wal-
king-Gruppe im Buga-Gelénde.

Und wer jetzt Lust auf Bewegung bekommen, hat kann sich gleich
unserer Lauf10!-Gruppe anschliefen. Diese startete am 4. April mit
dem ersten Training und freut sich auch noch tiber weitere Teilneh-
mer.

Zum vierten Mal beteiligt sich der TSV Trudering an der gemeinsa-
men Aktion der Abendschau im Bayerischen Fernsehen zusammen
mit dem BLSV, dem BLV und dem Zentrum fiir Pravention und Sport-
medizin der TU Miinchen, um Menschen zu motivieren, ihr Leben
wieder bewegungsintensiver zu gestalten.

Die Besonderheit am Lauf10!: Nicht die Zeit zahlt, sondern das
Ankommen. Gemeinschaftserlebnis statt Einzelkdmpferdasein!

- Vom 25. April bis 8. Juli gilt: Bayern in Bewegung! Der groRe Ab-
: schlusslauf mit kronendem Stadtfest findet am 8. Juli in Wolnzach
. statt.

Truderinger Roadrunners 2015 in Wolnzach "

Sportmuffel kdnnen zusammen mit Gleichgesinnten nach speziell
entwickelten Pldnen trainieren um fit zu werden.

Ziel ist es in 10 Trainingswochen fiir einen 10 km-Lauf fit zu
werden.

Trainiert unter Anleitung wird 1-2x pro Woche. Wer ins laufende
Programm noch einsteigen will meldet sich hitte unter
Lauf10@tsvtrudering.de an. Einstieg bis 25. April noch méglich.
Néhere Informationen entnehmen Sie bitte der Homepage des TSV
Trudering, Abteilung Fitness-Gymnastik.

Auf geht's!

T

Genuss pur - Im Herzen von Trudering

- Eisspezialitédten
- Kaffeevariationen
- kiihle Getranke

Truderinger Str. /
Ecke Schmuckerweg
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FITNESS & GYMNASTIK

Ab Herbst 2016 wird es auch maglich sein beim TSV Trudering das Sportabzeichen
abzulegen.

Das Deutsche Sportabzeichen — Allgemeine Informationen

Das Deutsche Sportabzeichen ist eine Auszeichnung des Deutschen Olympischen Sportbun-
des (DOSB). Es ist die hochste Auszeichnung auflerhalb des Wettkampfsports und wird als
Leistungsabzeichen fiir iberdurchschnittliche und vielseitige kérperliche Leistungsfahigkeit
verliehen. Die zu erbringenden Leistungen orientieren sich an den motorischen Grundfahigkei-
ten Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination. Aus jeder dieser Disziplingruppen
muss eine Ubung erfolgreich abgeschlossen werden (Leistungsstufe Bronze). Der Nachweis
der Schwimmfertigkeit ist notwendige Voraussetzung fiir den Erwerb des Deutschen Sport-
abzeichens.

Die zur Auswahl stehenden Disziplinen und die nach Alter und Geschlecht differenzierten
Leistungsanforderungen fiir das Deutsche Sportabzeichen fir Kinder und Jugendliche und das
Deutsche Sportabzeichen fiir Erwachsene sind in den jeweiligen Leistungskatalogen geregelt.

Das Deutsche Sportabzeichen ist ein Leistungsabzeichen und kann auf den Leistungsstufen
Bronze, Silber und Gold erworben werden. Fiir den Erwerb empfiehlt sich eine gezielte kdrper-
liche Vorbereitung mit qualifiziertem Training, wie es vor allem von Sportvereinen, aber auch
von Sportabzeichen-Treffs angeboten wird. Am Training und den Priifungen darf nur teilneh-

DEUTSCHES
SPORTABZEICHEN

www.deutsches-sportabzeichen.de

men, wer gesund ist.

Genauere Informationen unter: www.deutsches-sportabzeichen.de

Termine zur Abnahme des Sportabzeichens beim TSV Trudering: Kinder und Jugendliche Ende
Juli; Erwachsene Ende September. Genaue Termine werden iiber die Homepage des TSV Tru-
dering rechtzeitig bekannt gegeben.

AnsprechpartnerimVerein: Projektkoordinator PeterKisters, projektkoordinator@tsvtrudering.de

mobile Systems

GmbH

ND PR

Tablet-Losungen:
Transportieren, Laden
und Synchronisieren

GoCabby

fir bis zu 16 iPads, Android-

oder Windows-Tablets.

— geschiitzter Transport

— intelligentes Laden, auch
unterschiedlicher Tablets

— zeitsparende Synchro-
nisation (Sync.-Modul

inklusive!)

€ 1.545, s

TabCabby 32C Compact

fiir bis zu 32 iPads, Android-

oder Windows-Tablets.

— intelligente Ladeelektronik mit 7-fach
Timer und Einschaltstrombegrenzer

— 4 praktische Transportkorbe fiir bis
zu 10 Tablets

— optionale Sync.-Funktion

NEU

Jetzt auch mit ‘
Synchronisierungs-Optlon

€ 1.695, - s

Weitere Informationen:

Telefon 089 /45 10 83-60
www.mobile-it-systems.de



Rudolf Lippl
Erdbau-Vermittlungs-GmbH

Ihr kompetenter Ansprechpartner fiir: Ralf ﬂherste-Sirrenherg

= Minibagger und Kompaktgerite mit Fahrer [mmﬂhilienvermittlung Gth
* Baumaschinen und LKW mit Fahrer
= Kies- und Humusheferungen

* Abbrucharbeiten

* Erdarbeiten

« Transporte @ Vermittlung und Verwertung von

Wohn- und Gewerbe-Immaobilicn

Wir sind im gesamten Grobraum Miinchen

und auch im Umland fiir Sie da . .
@ Wir suchen laufend Wohnungen und

Telefon: 0 89/89 42 57-0 Hiuser fiir vorgemerkte Interessenten
Telefax: OBO/8942 57-30
D-Netz: 0171/2304104
E-mail: rlipplgmbh@t-online.de

Westendstralie 8 i
82110 Germering EISVOGELWEG 34 - 81827 MUNCHEN

TELEFON (089) 4302822

Ofindengarten O . _ piergd artenzeit

SOmmerle‘t Sobald es warm ist,

Das Truderinger Traditionswirtshaus Lindengarten steht fiir kénnen Sie in unserem Wirtsgarten
ein modernes bayerisches Konzept mit hohen Anspriichen mit sonnigen- und schattigen Sitzplatzen unter Linden,
auf Frische, Qualitat und ein gemiitliches Ambiente. unsere erfrischenden Getrénke, leckere bayerische Brotzeit,

ob groRe Firmenfeier, runder kuhle Elskreatlonen, sowie unsere leckeren Grlllspe2|alltaten genielen.

ar ein Familienfest - bei un

n Raumlichkeiten,
tgastraum (110 Pax),
ortzimmer (21 PaX):
anstaltuﬂg

‘h?\en mit unsere
in die Bergiche Haup

Wir bleten

pax)und Sp
B ' fiir Ihre Ver
den perfekten Rahrg!en il I

\;at l‘\
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FuRballabteilung 2016

Hallo TSV'ler, Hallo Fans, Helfer und Sponsoren,
im Jahre 2016 wird sich die FuRballabteilung mit alten und neuen

wachsenen Anforderungen besser stellen zu kdnnen.

Neben der stetig steigenden Anzahl an fulBballbegeisterten Kin-
dern und Jugendlichen haben sich auch die Aufgabenbereiche, :

der Verwaltungsaufwand und die Erwartungshaltungen verandert.

Hierzu mochten wir Euch einige Ausblicke geben, die den Einen
oder Anderen bewegen sollen, selbst aktiv als Trainer oder Betreu-
er zu werden oder was immer wichtiger wird, sich als Sponsor oder

nur als Vermittler zu einem Sponsor zu betétigen.

Es werden derzeit nur ca. 40 % des Etats durch die Mitgliedsbeitra-
ge abgedeckt, so dass der Bereich Sponsoring, Turniere und Veran-
staltungen einen 4uBerst wichtigen Punkt in der Vereinsarbeit ein-
genommen hat, um das Aufgebaute halten und weiterentwickeln
standig ist ftir den Themenbereich Pravention Sexuelle Gewalt.

Als Hinweis hierzu mdchte ich allen Lesern mitteilen, dass ab dem
01.03.2016 jeder Trainer, Betreuer oder Helfer ein erweitertes Fih-
Im Jahre 2016 beginnt der Bayerische FuRballverband mit der
Zudem haben wir ab sofort einige Jugendliche, die fiir Euch als
nehmenden Trainer die Fulball-Trainerlizenz C erhalten. Dies wird

zu kénnen.
Sportliches

Ausbildung unserer Trainer, bei der innerhalb eines Jahres die teil-

die Qualitat unserer angebotenen Ubungseinheiten wesentlich

verbessern.

Auerdem hat sich mit Rene Siegel ein neuer Schiedsrichter-Ob-
mann dem TSV Trudering angeschlossen, der unsere neu gepriif-
ten Schiedsrichter betreuen wird und im Laufe der néchsten Jah-
re gewillt ist, eine neue, junge und mit Sicherheit schlagkraftige
Schiedsrichter-Gruppe aufzubauen. Interessenten konnen sich je-

derzeit am Donnerstag bei ihm melden.

Unser neu formiertes, wirklich groBes Sommerturnier am
16./17. Juli 2016, u.a. mit dem TSV 1860, ist bereits ausge-
bucht. Bitte beachtet unser Sommerfest am 16.07. abends
(mit Live-Musik). Nach dem riesen Erfolg unseres Hallenturnie-
res im Gymnasium Trudering werden wir vom 06.-08.01.2017 ein :

® Gala-Bau

= Biomasse

Wierner ﬁ»—

Qualitdt im griinen Bereich

= Baumschule
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¢ 089/451088 10

= Strassenreingung
= Landschaftspflege = Winterdienst
= Entsorgung

= Transportdienste
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. dreitdgiges Turnier veranstalten, damit alle unsere Kleinfeldmann-
schaften und unsere C-Jugend leistungsgerechte Turniere abhalten
Gesichtern breiter und effektiver aufstellen, um sich den enorm ge-

kdnnen.

Bei den Turnieren, speziell beim Sommerturnier, bieten wir Inter-
essenten und Sponsoren die Mdglichkeit, sich mit einem kleinen
Stand etc. zu présentieren und somit unsere Jugendfullhaller zu
unterstiitzen; z.B. als Namenssponsor des Turnieres.

Organisatorisches

Es gibt eine neue Aufgabenverteilung innerhalb der Fullballabtei-
lung, die auf unserer Homepage genau dargestellt ist. Hier méchte
ich alle bitten, sich kiinftig an den zustandigen Ansprechpartner zu
wenden.

Neu ist unsere Madchen- und Frauenbeauftragte Marion Brunner,
die mit unserem bewdhrten Jugendleiter Gisbert Heck auch zu-

rungszeugnis vorlegen muss.

Ansprechpartner bei Konflikten innerhalb der Mannschaft oder mit
dem Trainer da sein werden.

Michael Koller hat zwar sein Traineramt aufgegeben, Ubernimmt
aber die Koordination der Herren- und GroRfeldmannschaften und
fungiert als Ansprechpartner fir Trainer und Eltern.

Hans Schatz und Stefan Odenbreit werden kiinftig unserem Ju-
gendleiter Gisbert Heck und dem Technischen Leiter Vinzenz Sar-
delli in neuen Positionen tatkraftig zur Seite stehen.

Mit Markus Huber als Zusténdigen fir den Medienbereich (speziell
Homepage/Fulball), unseren veranstaltungerprobten Hans Koller
als Organisator unserer Festivitdten und Ausfliige, sowie mit Oktay
Kaya als Ansprechpartner unserer Kleinfeldtruppe beziiglich Tur-
nieren, Fordertrainings und Fuballcamps haben wir drei weitere

zuverlassige Kréfte. Euer Stefan Dengler

Wierner W
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.Ich bin lieber eine Legende als ein Denkmal. Auf ein
Denkmal scheiRen die Tauben.” Anton Polster

.Miinchen ist wie ein Zahnarztbesuch. Muss jeder mal hin. Kann ziem-
lich weh tun. Kann aber auch glimpflich ausgehen.”  Sebastian Pradl|
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Unsere 1. und 2. Herrenmannschaft 2016

Mit dem neuen Trainer Michael
Kufner, o.v.l.: Trainer Kufner M.,
Unniitzer D., Suss A., Erdmann M.,
Scholl S., Hoesser M., Cerpinski
S., Prummer A, Costea F.

v.v.Ll.: Scholl Ph., Logiudice M.,
Odenbreit M., Torwart Knorr M.,
Kapsecker A., Risch M.

—_ . e e e e e e e e e e e e = e = e e = = = = =y

Mit dem neuen Trainer Thomas
Bauer, o.v.l.: Betreuer Sardelli. V.,
Trainer Bauer Th., Reischer S.,
Barholome R., Inderst S., Miiller K.,
Chevallier M., Weisenbach F,
Huber M., Rothenfusser L.

v.v.l.: Janesith M., Ernst Q.,
Possmajer Ph., Towart Steinbrink
S., Torwart Festner M., Andreoli T.,
Sean B., Egger Ch.
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Wir sind Trudering
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Organisiert von der JugendfuRballabteilung, gefiihrt von Jugend-
leiter Gisbert Heck und Planer Stephan Odenbreit, hat am Samstag
den 9.1. und Sonntag 10.1.2016 das traditionelle Hallenturnier des
TSV Trudering (Jugend) stattgefunden. Was dieses Ereignis beson-
ders machte, ist, dass endlich der TSV Trudering (FuRballabteilung)
die Méglichkeit hatte, dieses Event in seiner eigenen Halle zu ver-
anstalten. Namlich in den Rdumen des neuen Gymnasiums an der
Markgrafenstralde in Trudering, wo jetzt auch die Handballer ihre
Heimat gefunden haben, ihre Heimspiele absolvieren und trainie-
ren. Endlich ist die lange Suche vorbei, keine Bettlerei mehr. Die
TSV Trudering-Sportwelt hat jetzt einen wiirdigen Rahmen gefun-
den fiir sportliche und vereinsinterne Veranstaltungen. Es war ein
langer und dorniger Weg, aber die Z&higkeit und Willensstarke der
Verantwortlichen tiber Jahre hinaus haben diese Realitat geschaf-

Jetzt gilt ein robuster Vereinswille, dies zu erhalten und die volle
Verantwortung von uns allen, diese neue Errungenschaft zu pfle-
gen, um einen wertvollen Meilenstein in der Historie des TSV Tru-
dering zu schaffen.

Mit 52 teilnehmenden Mannschaften war das Turnier ein
voller Erfolg. Mehrere Vereine waren angetan von der Trude-
ringer Gastfreundschaft und haben fir das Sommerturnier schon
zugesagt.

Die groRziigige Halle und die Raumlichkeiten haben Spieler und die
zahlreichen Zuschauer begeistert. Die Bewirtung war optimal, und
alle freiwilligen Helfer haben ihr Bestes getan, um ein reibungslo-
ses Gelingen des Festes zu ermdglichen.

Auf dem Spielfeld haben die Buben und Madels ihr Bestes getan,
um den begehrten Pokal zu gewinnen.

Wie gesagt, es war ein besonderes Ereignis. Euer Vinzenz
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Metzgerel Obermaier
Inhaber Peter Gillich
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Denken Sie daran!

Zu einem fachgerechten Betrieb |hrer Entwasserungsanlage gehort eine regelmafige Wartung und Kontrolle

aller Leitungen (gemaR DIN 1986-30 alle 20 Jahre).

Wir sind fir Haushalte, Industrie- und Gewerbebetriebe der professionelle Abwasserspezialist. Ob Planung,
Bau oder Betrieb von Abwasseranlagen, Inspektion und Sanierung von Kanalnetzen: Durch unsere
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_Hier wichst etwas zusammen”

Es war keine leichte Aufgabe, die Guido Goldbeck mit Rai-
ner Adelheit anpackte. Nach dem Abstieg der Handballer :

aus der Landesliga iibernahmen die beiden Trainer die

erste Herrenmannschaft und standen vor einer schwieri- :

gen Saison. Mit einer stark verjiingten Mannschaft konnte
allerdings friihzeitig der Klassenerhalt in der Bezirksober-

liga erreicht werden. Im Interview mit dem Sportlicht blickt
© kenne ich ja noch aus der

Zeit als Jugendtrainer. Wir haben eine absolut talentierte und wil-
lige Truppe. Wichtig war, dass wir zu keinem Zeitpunkt ernsthaft in
Abstiegsgefahr geraten sind. So konnten wir nach und nach unsere
Trainingsziele erfolgreich vermitteln und stehen sportlich absolut
Zunachst einmal war ich sehr iiberrascht. Mit diesem An-
und Riickschldge gemeinsam meistern. Daher blicken wir optimis-
 tisch in die Zukunft.

mich nattirlich sehr gefreut, dass die Abteilungsleitung mir die ver- Gleich zum Auftakt hattet Ihr ja mit dem Spiel gegen den

antwortungsvolle Aufgabe tibertragen hat, die Herren 1 in dieser :

Goldbeck bereits optimistisch in die Zukunft.

NIl Guido, was war Dein erster Gedanke, als Du im letzten
Sommer gebeten wurdest, Trainer der ersten Herrenmannschaft zu
werden?

gebot hatte ich nicht gerechnet, gerade nicht zu diesem Zeitpunkt,

weil ich mich eigentlich anders orientiert hatte. Gleichzeitig hat es

schwierigen Situation zu ibernehmen und langsam aufzubauen.

. spéter aus?

sitiv. Es macht riesig SpaR,
- zusammen mit Rainer und

ex

Floristik - modern und traditionell
Hochzeitsfloristik

Trauerbinderei
Geschenkideen

Wir sind Trudering

Nk Und wie fallt das
Fazit nun ein dreiviertel Jahr

Positiv, absolut po-

dem Team. Viele der Spieler

im Soll. Wichtig ist, dass wir als Team zusammengewachsen sind

FC Bayern fiir ein echtes Highlight gesorgt. ..
Richtig. Das war natirlich ein Top-Start. Nicht nur der

Sieg gegen einen Ligafavoriten, sondern vor allem die Art und
Weise. Wir haben uns als Einheit in das Spiel gekampft. Und der
sensationelle Siegtreffer in der Schluss-Sekunde hat dem Ganzen
natirlich die Krone aufgesetzt. In diesem Spiel konnte man bereits
sehen, dass die Mannschaft von Anfang an als Einheit aufgetreten
ist. Das hat gleich zu Beginn der Saison den Fans und Zuschauern
gezeigt, dass diese Mannschaft den Teamgedanken lebt.
Trotzdem gab es Riickschlége. ..

... die aber einkalkuliert waren. Wir haben immer be-

tont, dass wir mit unserer sehr jungen Mannschaft eine gewisse
Anlaufzeit in der BOL brauchen. Viele unserer Jungs haben zum
ersten Mal berhaupt im Herrenbereich gespielt. Das ist schon
noch einmal ein anderes Niveau, als in der Jugend. Dass es dann
Riickschlage gibt, ist normal. Aber absolut positiv ist, dass wir
praktisch in jedem Spiel mit unseren Gegnern mithalten konnten.
Einzige Ausnahme war vielleicht das Spiel in Laim, das deutlich
© verloren wurde.

Nl Blicken wir doch einmal auf die neue Saison. Mit welchen

Zielen geht Ihr die kommende Spielzeit an?

Wichtig ist zundchst einmal, dass der GroRteil der Mann-

schaft zusammenbleibt. Nick Hawranek wird in die Bayernliga
wechseln, Johannes Kriiger steht uns aus beruflichen Griinden
nicht mehr zur Verfiigung. Mit dem vorhandenen Kader kdnnen wir
aber mit breiter Brust in die neue Saison gehen. Natirlich sind wir
aktuell aber auch dabei, den Kader gezielt zu verstarken, damit wir
unsere ambitionierten sportlichen Ziele erreichen kénnen. Insge-
: samt ist zu spiiren, dass hier etwas zusammenwachst.
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NI Das Saisonziel lau-
tetalso...?

Wir wollen im
ndchsten Jahr einen wei-
teren Schritt machen. Das
heillt, dass wir unsere Ab-
|aufe verbessern und die
Defensivarbeit weiter opti-
mieren wollen. Und natirlich
arbeiten wir auch daran, die
Torabschliisse zu verbessern.

Einen Tabellenplatz geben wir nicht als Ziel aus, das wére zum jet- :
zigen Zeitpunkt vermessen. Wir wollen uns aber im oberen Liga- :
drittel etablieren, das muss unser Ziel sein. Mittelfristig wollen wir :

nattirlich zuriick in die Landesliga.

Nk \Was sagt eigentlich Deine Familie zu Deinem Job als

Trainer?

Das darf ich hier nicht wiedergeben (lacht). Nein, im Ernst.
Ich bin meiner Familie (verheiratet und Vater eines Sohnes, d.Red.) :
sehr dankbar, dass sie mich hier unterstiitzt. Handball ist mein ab- 5

solutes Steckenpferd und es
ist eine tolle Aufgabe, Trainer
dieser sympathischen und
jungen Mannschaft zu sein.
Mit Rainer habe ich zudem
meinen absoluten \Wunsch-
partner als Trainer. Wir haben
noch einiges vor uns und noch
lange nicht alle gesteckten
Ziele beim TSV Trudering er-
reicht. Die Unterstiitzung der
eigenen Familie ist dabei immens wichtig. Dafiir bin ich dankbar.
m Letzte Frage: Wenn Du nicht Handballtrainer geworden
warst, was warst Du dann?

Hmm, schwer zu sagen. Wahrscheinlich ware ich irgend-
wie trotzdem beim Handball gelandet. Das ist einfach eine faszi-
nierende Sportart, die einen nicht mehr losldsst. Das hat aktuell
ja auch die Nationalmannschaft mit ihrem (iberragenden Erfolg
eindrucksvoll bewiesen. Ich spiele seit meinem achten Lebensjahr
Handball. Ich wére so oder so beim Handball gelandet.

DamaschkestrafBle Il * Trudering * Tel. (089) 42 18 27 ¢ www.vinothek-munzert.de
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Saison 2015/16 — Bilanz

Herren | — Bezirksoberliga

Nach dem Abstieg in die Bezirksoberliga hatte das Trainerteam um
Guido Goldbeck und Rainer Adelheit die schwere Aufgabe, eine
wettbewerbsfahige Mannschaft zusammenzustellen. Mit vielen
jungen Spielern im Kader setzte das Team gleich im ersten Heim-
spiel gegen den FC Bayern Minchen eine Duftmarke. Das packen-
de Spiel wurde in letzter Sekunde mit einem Traumtor gewonnen.
Auch in der Folge wusste die Mannschaft ein ums andere Mal zu
tiberzeugen. Fiinf Spieltage vor Schluss scheint der Klassenver-
bleib gesichert, mit einem ausgeglichenen Punktekonto rangiert
das Team auf dem sechsten Tabellenplatz. Nun geht der Blick nach :
vorne. In der neuen Saison muss die Mannschaft auf Nick Hawr-
anek verzichten, der den Sprung in die Bayernliga wagt. Ein Platz
im oberen Drittel der Tabelle ist jedoch das erklarte Saisonziel des

Trainergespanns Goldbeck / Adelheit.

Herren Il — Bezirksliga

Es war ein enger Kampf um den Klassenerhalt in der Bezirksliga.
Zum Redaktionsschluss dieser Ausgabe stand noch nicht fest, ob §

Wir sind Trudering

sich die Herren Il im Schlussspurt noch retten konnte. Fiinf Spielta-
ge vor Saisonende belegte das Team von Trainer Michael Baumann
noch den letzten Tabellenplatz, schopfte aber nach dem Wechsel

: von Thomas Wisniowski zu Baumann noch einmal Hoffnung. Zumal

es in den letzten Spielen auch noch gegen die direkten Konkurren-

ten Neuaubing und PSV Miinchen ging. Nachdem in der Vorsaison

der Abstieg knapp abgewendet werden konnte, war es in dieser
Saison deutlich enger. Trotzdem etablierte sich die zweite Mann-

- schaft als ideale Zwischenstation zwischen der A-Jugend und der

ersten Herrenmannschaft. Im Pokal wurde nach Siegen in Salzburg
und Garching das Viertelfinale erreicht (Ausgang zum Redaktions-

schluss nicht bekannt).

Herren Ill — Bezirksklasse

Nach der Meisterschaft im Vorjahr galt ,Die Dritte” auch in dieser
Saison als Favorit. Der SV Anzing Il erwies sich allerdings als zu
stark. Drei Spieltage vor Schluss war die Vizemeisterschaft ein-

Z NEUGRA

ELEKTROANLAGEN

Neumaier & Granzer GmbH
Geschaftsfiihrer: Franz Neumaier

Karl-Schmid-Str. 18 - 81829 Miinchen
Telefon (089) 42 93 83 - Telefax (089) 42 52 15
email: neugraelektro@aol.com
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getiitet. Das Team hatte in einigen Spielen mit Spielermangel zu
kampfen, bot aber wie gehabt Handball fiir Feinschmecker. Tech-
nisch hervorragend konnte sich die Mannschaft wieder einmal
ganz vomne in der Liga festsetzen und wird in der neuen Saison
einen neuen Anlauf auf die Meisterschaft starten. :

Herren IV — Bezirksklasse :
Am Ende belegte die Herren IV zwar wieder einen Platz am Ta- :
bellenende. Allerdings konnte die Mannschaft in dieser Saison :

ein ums andere Mal (iberzeugen. Hervorzuheben war in jedem Fall
die iiberragende Trainingsbeteiligung. Und wurde man in den ver-
gangenen Spielzeiten praktisch regelmalSig abgeschossen, konnte mit vier Punkten den letzten Tabellenplatz. Allerdings waren deut-
man sich in diesem Jahr deutlich verbessern. Drei Spieltage vor liche Fortschritte zu erkennen, die im neuen Jahr Hoffnung auf
Saisonende belegte das Team um Trainerin Carmen Pertschi zwar : mehr machen.

Damen | — Bezirksliga

v H El MVO RTE' |_ Die Damen hatten es in ihrer ersten Bezirks-

liga-Saison nach dem Aufstieg wahrlich

EECT‘??S FU R | H R E I M M O Bl I_l E nicht einfach. Kurz nach Trainingsstart muss-

te der Trainerposten neu belegt werden. Und
g B

in der neuen Liga tat sich die Mannschaft

sehr schwer. Leider fehlte es in einigen Spie-
len aber auch an der ndtigen Einstellung, so

dass zum Redaktionsschluss dieses Heftes
der letzte Tabellenplatz und der praktisch
sichere Abstieg feststand. Es ist zu hoffen,
dass sich das Team wieder findet und in der

kommenden Saison einen neuen Anlauf star-

ten kann.

“Ich bin in Ihrer Nachbarschaft
zu Hause. Und weiB, was lhre Damen Il - Bezirksklasse

| bil irklich Fist.” In diesem Jahr war es also endlich so weit —
MgORHe WIrkiich wert 1st. wir konnten eine zweite Damenmannschaft
Testen Sie meine Expertise' zum Spielbetrieb melden. Dass diese in ihrer
. ersten Saison mit sehr vielen jungen Spie-
Georgia Payr lerinnen gehdrig Lehrgeld bezahlen musste
Selbstandige Immobilienfachmaklerin

— geschenkt. Zwar konnte die Mannschaft
den letzten Tabellenplatz nie verlassen (zum
GUTSCHEIN Redaktionsschluss konnte noch kein Punkt
Wir bewerten Ihre Immobilie. geholt werden), aber dennoch soll das Team
Unverbindlich und kostenlos! kontinuierlich aufgebaut werden. Erfreulich

ist in jedem Fall, dass es der Mannschaft

gelungen ist, die Saison komplett spielen zu
RE/MAX Living MDV Consult GmbH * Wasserburger Landstr. 229 * Munchen-Trudering kénnen

Tel. 089 / 456 78 46-20 - georgia.payr@remax.de - www.remax-living.de
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In der Handballjugend des TSV Trudering
hat sich in der Saison 2015/2016 einiges getan.
So sind aktuell 5 mannliche und 2 weibliche Mannschaften
am aktiven Spielbetrieb beteiligt.

Die Freude war im September 2015 grol, als feststand, dass wir
endlich wieder Handball fir M&dchen anbieten kdnnen. Mit einer
weiblichen D und einer weiblichen E baut die Jugendabteilung
nach und nach den Bereich wieder auf. Um die 20 Médchen tum-
meln sich dienstags von 17:00 — 18:00 Uhr im Gymnasium Trude-
ring und werden von Christoph Deppisch, Nikhil Fuchs, Vincent
Reinhard und Susanne Zimmermann betreut. Wir freuen uns jeder-
zeit Uber handballbegeisterte Madels der Jahrgénge 2003-2005.
Einfach im Training vorbeischauen.

PESTALOZZI
REALSCHULE

FUR IHR KREATIVES KIND

PRIVATE PESTALOZZI REALSCHULE
www.pp-rs.de - 089 45 22 06 80

— staatlich anerkannt -

-
‘_‘
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Wandball Jugend 2015/2018
R W

Der ménnliche Bereich macht den Verantwortlichen der Jugend
grolle Freude. 5 Mannschaften, die sich alle gut in ihren Ligen
schlagen. So steht unsere mannliche A-Jugend in der (ibergreifen-
den Bezirksoberliga im guten Mittelfeld. Die Spieler um das Trai-
nergespann Michael Baumann und Nick Hawranek spielen nicht
nur fiir die Jugend, sie werden bereits erfolgreich in die Herren-
© mannschaften 1 und 2 integriert. Die mannliche B um Trainer Hart-
mut Heinzmann spielt in der tibergreifenden Bezirksliga ebenfalls
im Mittelfeld mit. Dort werden sie von der mannlichen C-Jugend
unterstiitzt, welche gleichzeitig in der tbergreifenden Bezirks-
liga ihrer Jahrgangsstufe Tabellenerster sind. Unsere mannliche
D-Jugend steht mit einem ausgeglichenen Punktekonto in der
Bezirksklasse, hier iiberlegen die Verantwortlichen bereits in der
© Saison 2016/2017 zwei Jugendmannschaften zu melden. Uber ste-

IHRE REALSCHULE IN TRUDERING (NAHE TRUDERINGER BHF.)

v KUNST

VoEsin  /musik [ /THEATER'
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tigen Zuwachs freut sich die méannliche E-Jugend. Positive Nach-
richten gibt es auch im Bereich der Minis. Durch die Unterstiitzung

von Peter Kisters mit seinem KidsClub konnte an vier Miniturnieren

teilgenommen werden. Die Jungs und Madels haben zuvor keinen
Handball gespielt. Umso erfreulicher ist ihre Entwicklung in kiir-
zester Zeit. Die Jiingsten gewannen bereits das dritte und vierte
Turnier und wollen nach der Europameisterschaft der Herren jetzt
Weltmeister 2030 werden (siehe Foto). Die Jugendabteilung freut
sich sehr tiber die Entwicklung.
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Physiotherapeutische Praxis
fUr orthopadische und chirurgische
Probleme sowie Sportverletzungen.

Medizinisches Geratetraining
unter fachlicher Anleitung in Gruppen
oder einzeln.

Termine nach Vereinbarung

Fir die restliche Zeit in der Saison 2015/2016 plant die Ju-
gendabteilung am 17.04.2016 von 09:30 — 16:00 Uhr eine
Kombination aus Abschlussfest und Tag der Offenen Tiire.
Es darf gerne in der Halle an der Markgrafenstralie vorbei-
geschaut werden.

Jugendturnier im Juni

Des Weiteren steht am 25. und 26. Juni das erste vom TSV
Trudering ausgerichtete Handballturnier an. Die Jugend-
mannschaften B, C, D, E und Minis werden sich mit Nach-
barvereinen an diesem Wochenende messen.

D,

PHYSIOCENTER

Andreas Peilstocker
Physiotherapeut

81825 MUnchen Zehntfeldstr. 240 b
Telefon (089) 4393407

Betreuer der 1. Herrenhandballmannschaft

m Physiotherapie m Pravention

m Medizinisches

m Wellness
Krafttraining




KIDS CLUB Wir sind Trudering

Wir sind KidsClub!

BAERchen-Gruppe

Mit Unterstiitzung der Bayerischen Sportjugend locken wir die
3-4jahrigen in unserer BAERchen-Gruppe aus der Reserve. Dabei
sammeln die Kleinsten ihre ersten Erfahrungen in einer Sportgrup-
pe ohne ihre Eltern. :

KidsClub-Training _
Unser KidsClub-Training, ,das Original”, erfreut sich seit Jahren ei- :
ner groBen Beliebtheit. Alle Kinder, die mit dem 15. September das 4.

Lebensjahr erreicht haben, diirfen mitmachen. Hier geht es um eine ten. Es herrscht kein Leistungsdruck, sondern wir unterstiitzen ganz
sportartunabhangige, grundlagenmotorische Ausbildung und Forde- bewusst Teamgeist und Fair Play mit viel Spal8 an der Bewegung.
rung in den Bereichen Leichtathletik, Turnen und auch in Ballsportar- :  Einen Hohepunkt bildet in jedem Jahr unser Mehrkampfturnier.

Unsere Praxis bietet Ihnen und Ihren Kindern das gesamte Spektrum
der Kinder und Jugendzahnheilkunde. Doch ganz besonders liegt uns
die Vorsorge von Karies und Zahnunfallen am Herzen!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

‘j |hr Lachzahnteam
|

U
dJ

b D
Truderinger Stral3e 330 - 81825 Minchen - Telefon 089 / 890 566-800 - Fax 089 / 890 566-808 - info@lachzahn.de - www.lachzahn.de
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Ballsportgruppen

Fir die besonders ballbegeisterten Kinder haben wir eigene Ball-
sportgruppen gegriindet. Hier kann man alles ausprobieren, was
sich mit Ballen veranstalten lasst; Handball, Floor Ball, Basketball,
Jéagerball, Tennis, Brennball und natirlich auch Fulball u.a.

Akrobatikgruppe

Seit ca. einem Jahr kann man bei uns auch eine Akrobatikgruppe

besuchen. Unser Ubungsleiter, David Rashid, ist ein Profi und bringt
uns in seiner ruhigen freundlichen Art die erstaunlichsten Dinge




Ferienprogramm beim TSV Trudering

Unsere Herbstfreizeit im November 2015

Sei drauBen! Das ist das Motto in den Ferienfreizeiten im
Herbst, Ostern, Pfingsten und den Sommerferien, die bei uns
© testen Gipfel im Gebiet rund um den Spitzingsee.

immer in der ersten Woche stattfinden.

Wir sind Trudering

©in der Freudenreich-Hiitte. Sie liegt unterm Freudenreichsattel und

der Brecherspitze auf 1262 m. Aufgestiegen sind wir durch das
Dirnbachtal bis auf die Brecherspitze (1683 m), dem wohl markan-

Erholung ist oft einfach nur das andere. Anders, als in der Schule
sitzen, anders, als nachmittags in die Turnhalle gehen, anders, als
zu Hause abhéngen. Deshalb gehen wir in unseren Ferienfreizeiten
bewusst nach draufBen. Egal bei welchem Wetter! Fast. Bei wirk-
lich schlechtem Wetter darf es auch einmal ein Museumsbesuch,
ein Indoorspielplatz oder Sport in der Halle sein. Vor allem aber
wollen wir Erlebnisse schaffen durch Spiele in der Natur, Wandern,
Bachlaufen, Hiitten/Zelt Ubernachtung, Huttenbau im Wald. Dabei
Fiir 2016 haben wir uns die Kooperation mit unserer FuRball-

werden die Kinder durch ausgebildete Ubungsleiter betreut.

In der Herbstfreizeit 2015 fiihrte uns unser erstes Ziel in den Tier-
park Hellabrunn. Danach statteten wir dem Wildpark Poing einen
Besuch ab. Der Hehepunkt aber war eine Tour mit Ubernachtung §

Das war eine ganz schone Tour! Aber wir stellen fest, mit der Grup-
pe unter Freunden geht es leichter auf den Berg hinauf, als im klei-
nen Kreis mit den Eltern. Die Ausdauer hat sich gelohnt. Das Gefiihl
ist einfach grandios, wenn man gemeinsam etwas geschafft hat
und von oben tiber die Berge blicken kann.

Auf unserem Foto vor der Freudenreichkapelle seht Ihr deshalb
auch durchweg zufriedene Gesichter.

abteilung auf die Fahnen geschrieben.

BADE- UND SAUNASPASS

Grabner GmbH
D-81825 Munchen
Truderinger StraBe 282

Tel.: 089/45 10 89-3
info@cranpool.de

www.cr‘anpuul.cum




Weitere Infos unter: www.tsvtrudering.de

Ferienbetreuung
TSV Trudering

Wir bieten

2016 folgende
Ferienbetreuungen
fur Mitglieder und
Nichtmitglieder an:

Pfingsten: 17.-20. Mai
Sommer: 1.-5. / 8.-12.
und 15.-19. August

TAGLICH VON 8:30 BIS 16:00 UHR

> Treffpunkt: Bezirkssportanlage
FeldbergstraBe / S-Bahn

» Tagliches Mittagessen

» Wanderungen / Lager bauen /
Spiele am Wasser / Museumsbesuche

» Besonderheit: 11. bis 17. August
Fahrt nach Vorderriss inklusive
Ubernachtung und Verpflegung

TAGLICH VON 10:00 BIS 15:30 UHR

» Bezirkssportanlage FeldbergstraBe

» Tagliches Mittagessen

» Betreuung durch erfahrene
Sportlehrer/Ubungsleiter

» Moglichkeit einer zusatzlichen
Betreuung je 1 Std. vorher/nachher

» Abwechslungsreiches Training

» Trikot und Trinkflasche

Verantwortlicher Leiter / Anmeldung / Weitere Infos:

Peter Kisters
kidsclub@tsvtrudering.de
Kosten: 35 € pro Tag

Oktay Kaya
info@bfs-fussballschule.de
Kosten: ab 179 € pro Woche
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- - die Geschichte hat Zukunft -

Seit dem letzten Heft ist erneut einiges geschehen. Weih- :
nachtsfeiern, Umtrunke und wieder viele personliche Best-
leistungen, Siege und gute Platzierungen wurden errungen.

wir wieder viele strahlende Gesichter (festgehalten von Ralf) se-
Die gut besuchten Weihnachtsfeiern und Umtrunke bildeten einen
super schonen Abschluss fir ein erfolgreiches Jahr 2015 und ei-
nen guten Einstieg in das neue Wettkampfjahr 2016. Der Gedanke
der Abteilungsleitung war, dass die inzwischen sehr groRe Abtei-
lung dieses Jahr nochmal mit ,ALLEN gemeinsam” feiern und sich
auch austauschen sollte. Voraussichtlich war das das letzte Jahr,
in dem es noch gréRenmé&Rig und organisationstechnisch maglich
war, alle ,an einen Tisch” zu bekommen. Die Abteilungsleitung und
Trainer haben sich auf jeden Fall iiber die Beteiligung und den Ver- :
lauf der Feiern gefreut. Also lasst Euch iberraschen, was wir uns

flir nachstes Jahr ausgedacht haben.

|
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Foto von Links nach rechts:

Abteilungsleitung Carsten Wollensah, Stv. Abteilungsleitung und
Hauptverantwortlicher Trainer Jens Zaretzke, Alisa Niepel, Anna und
Aileen Lehmann, Marie Dima, nicht auf dem Foto Nicole Frolich.

Sa® - VY . & ¥

Die leider sehr kurze Hallensaison hat einige tolle Leistungssteige-
rungen gebracht und ein grol3es Ereignis fiir unsere Kleinsten war
zum Redaktionsschluss noch nicht beendet. Aber auch hier werden

hen und freuen uns auch schon darauf.

TSCHERES

Immobilienservice

Verkauf - Vermietung « Verwaltung

F. J. Tscheres
Gut Mo6schenfeld 5 « 85630 Grasbrunn
Tel.:08106/3055-0 « Fax: 081 06/305549
fit@castello-hv.de
www.tscheres-immobilienservice.de
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Rnna Lehmann (I4)
Aufgabe: Trainer Nachwuchs

Beruf: Schule

Meine sportliche Ausbildung: TSV 1860 Miinchen, TSV
Trudering

Meine bisherigen Stationen als Trainer: keine

Meine bisherigen Stationen als Sportler: TSV 1860
Miinchen, TSV Trudering

Eigene sportliche Laufbahn: 800m, 100m, 300m

Meine wichtigsten sportlichen Erfolge: Teilnahme an
den Bayerischen Meisterschaften, Silber beim SC-Cup
Mein sportliches Vorbild: Gesa Krause

Meine Ziele im Verein: genug Trainer, erfolgreiche Wett-
kampfe

Meine Ziele fiir meine Gruppe: Spal am Training

Was ich nicht mag: KugelstoRRen

Was ich besonders mag: \Weihnachten

Wie kommt man am besten mit mir aus: gut mitmachen
beim Training

Ir
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Ein wichtiges Ereignis fiir die Abteilung hat fast unbemerkt von :
allen stattgefunden: die Abteilungsversammlung. Wichtig deshalb, :
weil die Neuwahlen der Abteilungsleitung, der Stellvertreter und :
die Besetzung weiterer Posten anstanden. Leider war die Resonanz =~ 1
1
hier deutlich zu gering fir eine Abteilung mit tiber 100 Mitgliedern 1 Meine Wiinsche fiir die nahere Zukunft: bessere Trai-
und deren gesetzlichen Vertretern. Hier ist noch deutlich Luft nach : ningsmdglichkeiten im Winter
oben, auch unter dem Gesichtspunkt, dass die Abteilung stetig :
' Rileen Lelmann (17)
. Aufgabe: Trainer Nachwuchs
! Beruf: Schule
! Meine sportliche Aushildung: TSV 1860 Miinchen,
1 LG Stadtwerke
1
1 Meine bisherigen Stationen als Sportler: TSV 1860
: Miinchen, LG Stadtwerke, TSV Trudering
: Eigene sportliche Laufbahn: 800m, 100m, Weitsprung
: Meine wichtigsten sportlichen Erfolge: Miinchner Meis-
: terin auf den 800m, Teilnahme an den Bayerischen Meister-
: schaften, Bayerische Mannschaftsmeister
: Sportlich meine wichtigsten Stationen: Bayerische
1 Mannschaftsmeisterschaften, Bezirksvergleiche
1
1 Mein sportliches Vorbild: Ariane Friedrich
: Meine Ziele im Verein: Motivation, ausreichend Platz und
I
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

wachst und nicht alle Aufgaben von den wenigen Ehrenamtlichen

.nebenbei” erledigt werden kénnen. Die Abteilungsleitung hofft an
dieser Stelle auf Eure Unterstiitzung.

Wir suchen:

Unterstitzung bei den Artikeln fiir die Vereinszeitung und der Pfle-
ge unserer Homepage. Ein Verein lebt auch vom Mitmachen und
Helfen, weil gerade das den Verein ausmacht.

Einen kleinen Hinweis méchten wir an dieser
Stelle noch loswerden:

Fur alle die sich wundern, warum sie so wenig von der Leichtath-
letik-Abteilung horen, obwohl sie Mitglieder sind: Habt Ihr uns
schon Eure Mailadresse gegeben? Habt |hr schon mal im
SPAM-QOrdner geschaut?

Trainer
Die gesamte Abteilungskommunikation l&uft ausschlielich per Meine Ziele fiir meine Gruppe: Spal am Training und
Erfolg bei Wettkdmpfen

Was ich nicht mag: Hiirden

Was ich besonders mag: Sommer

Wie kommt man am besten mit mir aus: aufmerksam
sein und Spal haben

Meine Wiinsche fiir die nahere Zukunft: bessere bzw.
groliere Sporthallen im Winter

Mehr von uns im ndchsten Heft. Bleibt uns als Leser treu. b e e e .

Mail. Bitte checkt das nach, dann seid lhr auch immer auf dem
Laufenden.

Wollt Ihr die Ergebnisse und mehr dazu lesen?
Schaut Euch unsere Homepage an oder die Ergebnislisten beim
BLV: www.blv-sport.de



Wir sind Trudering

Trudi auf geheimer Mission ... Schon wieder?

Unser Leichtathletik-Maskottchen Trudi ist ein sehr neugie- Wisst lhr, wo Trudi steckt?

riges Wesen. Manchmal riskiert sie dabei Kopf und Kragen. : Habt lhr Trudi gesehen?

Ach, aber das ist ja kein Geheimnis und Ihr wisst das alle Wisst lhr, was Trudi getan hat?

schon langst... :

Aber diesmal ist was seltsames passiert. Trudi war nicht auffind- Schreibt uns Eure Geschichte und schickt sie bis zum 31. Mai 2016
bar. Weder unsere Trainer noch die Abteilungsleitung konnten Trudi an leichtathletik@tsvtrudering.de. Wir freuen uns auf Eure Ge-
finden. Wir haben gesucht und gesucht und gesucht. .. © schichten,

Die beste Geschichte erhilt eine Uberraschung und wird im nichsten Heft abgedruckt. Fortsetzung folgt

Riesenerfolg beim Lindesportfest

Das Lindesportfest am 12./13. Marz in diesem Jahr war fiir uns vom
TSV Trudering ein Riesenerfolg. Die Abteilungsleitung und auch
Trainer sind sehr stolz auf Eure Leistungen an diesem Wochenende.

Glickwunsch nochmal an unsere U12-Méadelsmannschaft. Euer fiir
mich personlich iiberraschender Sieg in der Mannschaftswertung

war echt Klasse! Eine sehr gute Teamleistung, sowohl sportlich als
auch untereinander. Wir sind stolz auf Euch.

Neben diesem Sieg habt Ihr auch noch den Lindehallenrekord in
der 5x50m-Pendelstaffel geholt (Verbesserung fast 1 Sekunde
zum alten Rekord!) Respekt dafiir.

Auch dem Maxi natirlich Gliickwunsch zu seinem Sieg (iber die
800m. Sehr gute Laufeinteilung und super Endspurt.

KugelstoRerin in unseren Reihen. Hier ist aber noch Luft nach oben,
Auch am Sonntag ging es weiter mit den neuen Bestleistungen  wie man so schon sagt. Auch alle anderen Teilnehmer haben gute
unserer dltesten Athleten. Mit der Luzie haben wir unsere erste 8m  Ergebnisse erreicht. Macht bitte alle weiter so.

schaller

STEUERBERATER | RECHTSANWALT

Gaststatte zum Goldenen Stern
Familie Prijovi€

Nichts ist iberzeugender als Erfolg!

GartenstadtstraBe 6 - 81825 Miinchen

Telefon 089/439 32 71 Telefon +49/89/43 98 49 0
Schaller + Partner Fax +49/89/43 98 49 99
Friedenspromenade 19

81827 Miinchen www.schaller-partnerschaft.de
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Stehend v. links: R. Bruckdorfer, K. Essborger, P. Klchenmeisler, H. Kagerer 1, F. Puberl, A. Ibel, A. Luberstetter, H. Orthun
Sitzend v, links: L. Misderhofer, J. Gmeinwieser, X. Seibuchner, F. Lechner, M. Kroneck t, H. Greindl, P. Deisenrieder, G. = neck

Am 10.09.1983 griindete ,,Charly” Essherger mit den anderen Vereinsmit- Abteilung ein, ohne den Gesamtverein aus den Augen zu verlieren. Er kann

gliedern Richard Bruckdorfer, Pius Daisenrieder, Josef Gmeinwieser, stolz auf die erzielten Erfolge seiner Abteilung zuriickblicken.

Helmut Greindl, Max Kroneck (t), Georg Kroneck (1), Xaver Seibuchner (1) Im Sinne von Karl Essherger, unserem Prase und Ehrenmitglied, der fast bei
und Hans Orthum (1) die Stockschiitzenabteilung des TSV Trudering. jedem Training beratend dabei ist, wiinschen wir uns, dass wir durch einen
Als Vorstand der Stockschiitzenabteilung war er ab sofort nur noch der ,Pra- Mitgliederzuwachs und Vereinstreue die Abteilung noch lange aufrechter-

se” und setzte sich mit allen Mitteln, die ihm zur Verfiigung standen, fiir seine halten kénnen. Jedermann ist zu jedem Training herzlich willkommen.

Backerei Em Konditorei - Caffé

Ein vielseitiges Unternehmen in 3. Generation, das Lust auf Gutes macht. In den Raumlichkeiten
des Hauptgeschaftes werden die Kostlichkeitenin komplett eigener Herstellung produziert. Das
Sortiment reicht vom einfachen Bauernbrot Uber ausgefallene Brot- und Semmelvarianten aller
Art bis hin zu Geback, Kuchen und Torten. Individuelle Teigmodellierung wird grof3 geschrieben.
- Wir formen lhre Wiinsche aus Teig -

Eine grofle Besonderheit der Backerei sind die kunstvollen Sternzeichen und das Schaugeback,
die in liebevoller Detailarbeit gestalltet werden. Kommen Sie bei uns vorbei und lassen Sie sich
verwghnen, mit kdstlichen Kaffee- und Kuchenspezialitdten, in unserem Caffé oder auf der
Terrasse. Wir freuen uns auf lhr kommen!

lhre Backerei Horn

Konigsseestrasse 13, 81825 Miinchen Tel.: 089 439 2510
Truderingerstrasse 53, 81827 Miinchen/Berg am Laim Tel.: 089 436 3651
www.teigform.de
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Nach dem wunderbaren Weihnachtsturnen Ende 2015 erwar-
tet unsere Turner im neuen Jahr eine ganz besondere Uberra-
schung — wir freuen uns schon sie mit Euch auszuprobieren!

Der Nikolaus ruft und die Turner
kommen! Das traditionelle Weih-
nachtsturnen des TSV Trudering
war wie jedes Jahr heil ersehnt,
aufregend mit zu verfolgen und
wunderbar als Erinnerung.

Tradition — ja das Weihnachtstur-
nen ist zweifelsohne ein fester

Bestandteil des Turn-Kalenders .
der TSV-Turner. Wie immer starten

die Vorbereitungen friih, denn jede Gruppe will ihr Bestes zeigen
am groflen Tag. Es werden Choreografien geprobt, Musik ausge-
wahlt und Elemente perfektioniert. Denn wenn der Nikolaus zu Be-
such in die Halle kommt, soll ihm ja einiges geboten werden. Am
12.12.2015 war es wieder soweit und neben diesem besonderen
Ehrengast sind wie immer auch die Eltern, Familien und Freunde
der Turner herzlich eingeladen und natiirlich auch zahlreich erschie-
nen. Auch Andreas Marklstorfer, der erste Vorstand des TSV Trude-
ring, hat es sich nicht nehmen lassen bei dem Spektakel dabei zu
sein. Nach einer kurzen Rede wiinscht er viel Spal bei der Vorstel-
lung und gibt damit den Startschuss fiir die Reise durch die Galaxis.
Galaxis? Was es damit auf sich hat erklart unsere ,Reiseftihrerin’
des Abends, Veronica: ,Dieses Jahr steht das Weihnachtsturnen

Kein oewdhnliches Dankeschon fur unsere Turnerinnen und Turner

_— L

Wir sind Trugering '

unter dem Motto: Nacht der Kometen. Schnallen Sie sich an und
lassen Sie sich von uns mitnehmen auf eine Reise durch die Turn-

Galaxien.”

Die auBerirdische Erkundungs-
tour startet bei den , Téchtern des
Mondes”, die eine beeindruckende
Vorstellung bieten. Die 10-16-jah-
rigen Wettkampfturnerinnen unter
der Leitung von Melanie, Juliane
und Caroline iberzeugen mit einer
sehr stimmigen, aufregenden und
besonders hervorzuheben — ei-
ner sehr synchronen Vorstellung.
Verdient ernten die fleiigen und
talentierten Turnerinnen dafir tosenden Applaus. Und genauso
soll es auch weiter gehen! Turbulenzen sind auf der Reise nicht
zu befiirchten, denn sowohl die Mutter-Kind-Turner als auch die
zahlreichen bewegungsbegeisterten Breitensportler entfiihren
uns in fremde Welten, die wir gerne 6fter besuchen. Ein weiteres
Highlight waren die noch jiingeren aber nicht weniger talentierten
Wettkampfturnerinnen von Christine und Moritz, die am Boden,
Schwebebalken und Sprung in andere Galaxien abhoben. Doch wie
Reisen es ja so an sich haben, sind sie immer zu schnell vorbei.
Und das gilt auch fiir unsere aulerirdische Show, denn nach dem
Trainerteam, das wie immer als letztes einen kleinen Ansporn fir
die Nachwuchsturner gibt, neigt sich die Vorstellung jetzt schon
dem Ende zu.




www.tsvirudering.de

Aber einer darf an diesem besonderen Tag nattirlich nicht fehlen!

Der Nikolaus. Die Kinder sind alle auf der Bodenfléche versammelt

als er mit seinem Stab und dem gro8en Buch in der Halle erscheint.
Uber unsere sportlichen Nachwuchsturner hat er natiirlich nur Gu-

tes zu berichten und die Bitte weiterhin fleiRig zu trainieren, damit

er auch im kommenden Jahr so eine tolle Auffiihrung loben kann.

Fur diese wunderbare Leistung gibt es fiir jeden fleiigen Turner

auch eine Kleinigkeit von ihm geschenkt.

.Fliegen lernen leicht gemacht”

Und wenn wir schon beim Thema Geschenke sind — ein riesiges Ge-
schenk steht im Frithling 2016 in der Turnhalle in der Feldbergstralle
flir etwa eine Woche bereit. Mit dem im August gewonnenen Preis-

hat sich die Abteilungsleitung der Abteilung Turnen eine ganz be-
sondere Belohnung fiir die Kinder tberlegt: einen AirTrack!

Weértlich ibersetzt bedeutet das ,Luftbahn” und genauso kann
man sich dieses spezielle Turngerét auch vorstellen. Der AirTrack
ist vereinfacht gesagt eine aufblasbare Bodenbahn. Circa zwoélf
Meter lang und etwa 30 Zentimeter hoch, macht er es den Turnern
leicht durch die Liifte zu fliegen. Schwierige Elemente am Boden
einmal mit ,extra Unterstiitzung” schaffen, sich an Neues wagen
oder auch einfach mal ein bisschen hiipfen und sich so richtig aus-
powern.
Training”, so Elisabeth Krautbauer (Trainerteam).

.Wir freuen uns sehr auf diese coole Abwechslung im

Mit tiber 5000 Euro ist der AirTrack in der Anschaffung sehr teuer,
weshalb wir uns auch ganz besonders freuen, dass es mit Hilfe
des Preisgeldes zumindest fiir eine Woche maglich wird, dieses

besondere Gerat in die Truderinger Turnhalle zu bringen. An dieser

Stelle nochmal ein riesiges Dankeschén an die Turner, die am ers-

ten August bei dem Auftritt zu , Trudering sucht tollste Sparte” mit-
gemacht haben. Diesen wunderbaren Gewinn habt Ihr uns erturnt.
. Vielen Dank!

geld von 444 Euro (bei der Feier zum 90-jahrigen Vereinsjubilaum)

Und wie gewohnt trainieren wir natiirlich fleiBig weiter, damit wir
fur die ndchste Herausforderung — die 100-Jahr-Feier des TSV —
noch fitter sind. Wer weil3, vielleicht erwartet uns ja wieder eine
Herausforderung. Und wer weil3, vielleicht ist der Verein ja wieder
so grolziigig mit der Belohnung. Wir sind auf jeden Fall gespannt
und sicher, dass es wie gewohnt harmonisch und sportlich fiir
unsere Turner weitergeht. Wir freuen uns auch immer iber neue
. Gesichter, die sich gerne mal das Turnen anschauen machten und
herausfinden wollen, was wir alle schon so lange an diesem Sport
lieben. Bei uns seid Ihr herzlich willkommen!

Der GroRteil des Trainerstabes des TSV Trudering Turnen ist mitt-
lerweile ldnger als zehn Jahre selbst aktiv im Verein und damit das
perfekte Beispiel dafiir, dass der Vereinssport viel mehr ist als nur
Aufbauen, Turnen und Abbauen. Es ist eine Gemeinschaft — eine
© Freundschaft.

Bis bald in der Turnhalle
Euer Trainerteam des TSV Trudering Turnen
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IHRE APOTHEKE
IM ZENTRUM VON TRUDERING

81825 Miinchen - Telefon 0 89/42 17 00 - Telefax 0 89/6 88 16 20

Truderinger StraBe 304 a -




Ohhh Heyyy!

Wir sind zu einem engem Team zusammengewachsen.

Letzten Sommer habe ich aus unserem Nachwuchs eine zweite
Damenmannschaft gegriindet. Die Madels zwischen 15 und 20 ha-
ben in der Saison 2015/16 in der Kreisklasse gespielt. Die Madels
haben bisher eine sehr erfolgreiche Runde gespielt und werden in

der ndchsten Saison in die Kreisliga aufsteigen.

Zwar sind wir durch unsere Hallenprobleme in der Trainingsgestal-
tung sehr eingeschrénkt, so missen wir uns leider die Trainingszeit
und Halle am Mittwoch mit der Jugendmannschaft teilen. Dennoch
haben wir bewiesen, dass mit Teamgeist, Ehrgeiz, Spall und Wil-
wir in Zukunft trotz Hallenproblem ein effizientes Training gestalten

lensstarke alles zu schaffen ist.

Ich méchte mich an dieser Stelle bei Christine, der Trainerin der Ju-
gendmannschaft, bedanken, da sie es geschafft hat, aus einer Ju- :

Unsere Jugendmannschaft

Mein Name ist Christine Filcan und ich trainiere seit ein paar Jah-
ren die Volleyballjugendmannschaft. Auch in dieser Saison haben
wir eine weibliche Jugend U 20 gemeldet. Leider waren wir an un-
seren Spieltagen nicht so erfolgreich. Allerdings ist zu erwahnen,
dass die Mannschaft neu gegriindet wurde und die meisten erstim
Médels sehr diszipliniert im Training mitarbeiten.

Sommer mit dem Volleyballspielen angefangen haben.

Meiner Erfahrung nach ist es nicht ungewdhnlich, dass die Punkt-
spiele bei einer neu gegriindeten Mannschaft nicht sehr erfolgreich
laufen. Es gehort dazu sich zu finden, ein Team muss neu gebildet
werden und die Spieler miissen das Erlernte erst umsetzen. Aber
mit der Zeit werden die Spielerinnen selbstsicherer und trauen
Vielen Dank an Lolo und Anika fiir Euer Interesse und Euren Bei-

sich mehr zu. Mein Training baut darauf, zundchst die Technik zu

erlernen und mit jedem weiteren Training setze ich viel auf Team-
bildungsmaRnahmen. Ich bin davon tiberzeugt, dass ein Spiel nur :

als Team gewonnen werden kann.

- sehr.

gendmannschaft ein tolles Team fiir die Damenmannschaft auszubil-
den und das Teamgefiihl dabei stark in den Vordergrund gestellt hat.

Ich hoffe, dass alle Verletzten bald wieder mittrainieren kdnnen und

© kénnen, um weiterhin so erfolgreich sein zu kdnnen wie jetzt.

Médels, Ihr seid einfach die Besten und ich hin sehr stolz

Eure Trainerin zu sein. Berna Karadeniz

Die Méadels miissen leider auch erst Spiele verlieren, um zu lernen
wie man gewinnt. Ich bin sicher, dass wir in der ndchsten Saison
erfolgreicher sein werden. Nicht nur auf der Tabelle sondern auch
was Ehrgeiz, Willensstarke und Teamthematik betrifft. Dies zeigt
sich bereits, da die Trainingsbeteiligung nicht abnimmt und die

Ende des Jahres konnte ich aus der gegriindeten Damen Il zwei
Spielerinnen daran begeistern, auch junge Spielerinnen zu trainie-
ren. Diese bilde ich gerade aus und ich hoffe, dass wir mit mehr
Hallenzeiten weitere Jugendspieler dazugewinnen, damit unser
Potential an Trainern ausgeschépft werden kann.

trag, die Abteilung Volleyball zu unterstiitzen und auszubauen.
Auf ein weiteres Volleyballjahr mit allen freue mich schon
Christine Filcan



www.tsvtrudering.de

TSV Trudering Damen | — Bezirksklasse

Wir Méadels von den Damen 1 haben die Saison fast hinter uns!
Das Jahr 2015 war von einer Menge Pech begleitet. Wir hatten
personelle Ausfélle und auch noch viel verloren. Leider steht der
Klassenerhalt auf der Kippe. Aber wir kénnen es noch schaffen.
Das Zeug haben wir dazu!

Und die gute Mischung aus Spal, Training und Zusammen- )
halt sollten doch reichen, damit der Mut und die Hoff- , * J@ES
nung zuriickkehren!

~

ONE TEAM! Midels wir packen das!
{

- - - - \
Allerdings suchen wir nach dieser Saison \

dringend nach einem neuen Trainer!
Sandra Burkhardt

~_—_— -

o Elektrotechnik
o Haustechnik
» Badrenovierungen

o Entkalkungen
KARL GREINER GMBH « Warmepumpen

81825 MUNCHEN » TRUDERINGER STRASSE 345 « TELEFON 0 89 / 42 26 55 « FAX 0 89 / 42 31 48
www.karl-greiner-gmbh.de

Made b1 h,pwes

Wir bieten von der Konzeption bis zur Realisation, kreative,
individuelle und qualitativ hochwertige Kommunikations-Losungen
im Print- und Online-Bereich.
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Wir sind Trudering

i

Die Geschaftsstelle des TSV Trudering eV,

Die Geschéftsstelle des TSV Trudering befindet sich auf dem Ge-
lande der Bezirkssportanlage an der Feldbergstr. 65 im Vereinsge-
baude und ist als organisatorische Kernzelle des Vereins ein heild
begehrter Ort: alte und junge Mitglieder, solche die es gerade
werden wollen, Trainer und Ubungsleiter, aber auch die Herren aus
dem Vorstand geben sich oft die Klinke in die Hand und tauschen

sich mit den drei Damen des Biiros aus.

Birgit Wurzacher ist an erster Stelle zu nennen, die seit vielen
Jahren die Organisation der Geschéfte des Vereins mit Herz und
Verstand leitet und auch in den turbulentesten Momenten stets
einen kiihlen Kopf und entspannte Ruhe behalt. Sie verwaltet die
umfangreiche Buchhaltung und kiimmert sich um die Hallenbele-
© punkt fur die Fragen der Mitglieder gerne zur Verfiigung.

gungen.

Monika Wollensah ist fir die Mitgliederverwaltung mit allen
Fragen rund um Anmeldung und Beitrége zustandig.

Abteilung FuBball

Abteilung Handball

Traditionelles Sportfest TSV Trudering

Alle Abteilungen des TSV Trudering sind herzlich
eingeladen mitzufeiern.
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Manuela Schwarz kimmert sich um die Belange der Ubungslei-
ter und Trainer, wie zum Beispiel um Vertrdge und Abrechnungen.

Die Geschaftsstelle ist ein gut eingespieltes Team, jede der Mit-
arbeiterinnen steht unabhangig vom jeweiligen Tatigkeitsschwer-

Der Kontakt zu uns

Sie erreichen uns personlich zu den Offnungszeiten des Biiros am
Dienstag und am Donnerstag jeweils von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr
(in den Schulferien bleibt das Biro geschlossen).

AuRerhalb der Biirozeiten kénnen Sie lhre Nachricht auf dem An-
rufbeantworter hinterlassen oder ein Fax schicken, jeweils unter
der Nr. 089 /68813 17. Unter info@tsvtrudering.de kénnen Sie uns
jederzeit eine E-Mail zusenden.

Der TSV Trudering
bedankt sich beim Friends
und dem gesamten Team
fiir die tolle
Zusammenarbeit.

Herausgeber:

TSV Trudering e.V. - Feldbergstrafie 65 - 81825 Miinchen
Telefon 089 / 688 13 17 - www.tsvtrudering.de
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Bursten fur alle Kehrmaschinen

Hauptsitz und Verwaltung Betriebsstatte Thiringen

Kleinmihie an der B8 - 45520 Bod Camberg WEhE.- Am Jagerfied 4 - 0443% Schmiblin-Nitzschka
Tel.; +4% (0] 4434 /91250 EUQETENEYETEME r| +4% (0] 34471 f 43593

Fax: +4% [0) 5434 /91 2542 x +47 (0] 34490 3574

info@weberbrushes.com @ www.weberbrushes.com

BETTEN SCHMIED ...~

GmbH

Seit Uber 40 Jahren
lhr Partner fur
gesunden Schlaf!

Truderinger StraBe 304 - 81825 Miinchen - Tel. 422308
Mo.-Fr. 8.00-12.30 Uhr u. 14.30-18.00 Uhr, Sa. 8.30-12 Uhr. Mittwochnachmittag geschlossen.

Tel. 089/357 353-0
Internet:www.ribi.de

SPEDITION

UMZUGE - TRANSPORTE - LAGER

www.wir-sind-trudering.de




29.06. - 24.07.2016
Olympiapark Siid | Miinchen

00

Joll

MUSIK-ARENA

29.06. James Bay

30.06. Frank Turner & The Sleeping Souls

01.07. Die Lochis spec. guest: Mike Singer

02.07. Trailerpark Open Air 2016

03.07. Die CubaBoarischen

04.07. Harry G (ausverkauft)

05.07. ZZ Top spec. guest: Ben Miller Band

06.07. Avantasia

07.07. Jan Delay & Disko No. 1

08.07. Bilderbuch

09.07. Dieter Thomas Kuhn & Band

10.07. Beirut

11.07. Anastacia

12.07. Element of Crime spec. guest:
Tom Schilling & The Jazz Kids

13.07. Melody Gardot

14.07. WIRTZ

15.07. Warren Haynes | Jesper Munk
spec. guest: Henrik Freischlader Trio

16.07. Schmidbauer & Kalberer
laden ein: Wolfgang Buck

17.07. Niedeckens BAP

18.07. Jamie Cullum

19.07. Deep Purple

20.07. Sarah Connor

21.07. Wanda (ausverkauft)

22.07. Mark Forster & Namika
spec. guest: LOT

23.07. PETER CORNELIUS & Band
spec. guest: RINGLSTETTER

24.07. Rea Garvey

THEATER ’! _
Eroffnung: The AniMotion Show 29.6.-2.7. ‘Sﬁﬁé
Sticks, Stones, Broken Bones 30.6.- 6.7. _
A Simple Space 8.7. - 12.7. . Pt L)
Face Nord 14.7. - 23.7. T "’ﬁ! 4 §e s
CAVEMAN 8./9.7. & 15./16.7. =SS b ;

. [\
ARTGERECHTES MUNCHEN 4
Mitmachen! Aktion fur Gesundheit, Tierwohl und Umwelt » ' .
Tickets & Infos: 0700-38 38 50 24 - www.tollwood.de \ & ,C{
Bitte nutzen Sie die 6ffentlichen Verkehrsmittel! ‘38/




