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WIR KAUFEN IHR HAUS WIR VERKAUFEN
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So betreiben wir unser Bankgeschéaft bereits seit tber 100 Jahren. Werden auch Sie zufriedener
Kunde unserer VR Bank. Wir freuen uns auf Sie!
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Heutzutage brauchst du mehr als 11 Freunde!”

Liebe TSVler, liebe Freundinnen, Freunde,
Gonner und Forderer unseres TSV Trudering,
wahrend ich diese Zeilen schreibe haben wir die extremen Ein-
schrankungen wegen des Coronavirus hoffentlich hinter uns. Eine
weitere SchlieBung von Schulen, Turnhallen, Kitas, Sportplatze
usw. wiirde uns nochmal schwer belasten. Die Verbénde gestalten
den Spiel- und Trainingsbetrieb auch fiir Amateurvereine neu und
wir als Verantwortliche fiir die Gesundheit und das Wohlergehen
unserer Mitgliederinnen und Mitglieder tun auch gut daran, daftir
alles zu tun, auch wenn manche Einschritte und Entscheidungen
weh tun.

Liebe Freunde, wir alle miissen uns nun gegenseitig helfen, unter-
stiitzen und vor allem aufeinander schauen. Wir alle wollen trai-
nieren, spielen und gesellig zusammen sein, bitte habt Geduld und
Verstandnis bis das wieder gefahrlos mdglich ist.

Diese Ausgabe unseres Sportlicht's dreht sich
diesmal um ,.Freundschaften”

In einem alten Schlager von Franz Beckenbauer heif8t es , 11 Freun-
de misst ihr sein” und nun wird in diesen Krisenzeiten auf einmal
schnell klar, 11 Freunde reichen nicht mehr aus.

Eigentlich wollte ich an dieser Stelle meine eigenen TSV Freund-
schaftsstorys erzéhlen und das mach ich jetzt auch. Sicherlich habt
ihr so was in der Art auch schon selber erlebt und wenn nicht,
dann wiinsche ich euch, dass ihr mal in den Genuss kommt. Solche
TSV Freundschaften sind namlich wunderbar und halten manchmal
tiber viele Jahrzehnte. Heute wiirde man sagen, das sind nachhal-
tige Freundschaften.

Eine TSV Freundschaftsstorys

Im zarten Alter von ungefahr 12 Jahren, anno 1972 kam ich zum
TSV um endlich in einer Mannschaft FuRball spielen zu kénnen.
Frither durfte man damals nicht in die Vereine. Da entstanden dann
wirklich super schnell die ersten Freundschaften. Mit vielen die-
ser ersten Sportkameraden bin ich heute noch, also fast 50 Jahre
spater tief freundschaftlich verbunden und werde es auch bleiben.
Unendlich viel Zeit verbrachten wir miteinander, bei Sport, Spiel
und Spal8. Spater auch bei Partys und so. Manch ,Reiferer” un-
serer Mitgliederinnen und Mitglieder wird bestatigen konnen,
das aus diesen Freundschaften auch Partnerschaften firs Leben
entstanden sind. Und natiirlich Kinder die auch wiederum Freunde
geworden sind. Da gibt es jede Menge Beispiele.

Zu meiner Jugendleiter Fulball Episode, war mein Freund Gigi
H. auch mein Stellvertreter. Wir konnten uns blind aufeinander
. verlassen, managten die FB Jugend allumfassend. Aber natiirlich
nicht alleine, sondern mit Hilfe von ganz vielen Eltern und weiteren
Freunden, die uns bei Training und Spiel tatkraftig unterstiitzten.
Auch Ausfliige, Turniere, Feste und Weihnachtsfeiern wurden so
oft zu unvergesslichen Erlebnissen. Einen F-Jugend Wochenend-
ausflug, der jahrlich mit den Kindern stattfand, gibt es heute noch.
Die Kinder sind inzwischen alle um die 30 Jahre alt und fahren
nicht mehr mit, aber die immer noch befreundeten Eltern fahren
immer noch miteinander weg und grad lustig ist's.

Es gdbe dazu wirklich noch viel zu erzéhlen, was aber den Rahmen
. sprengen wiirde.

Ein Verein wie der unsere ist eine wunderbare Basis Freundschaf-
ten entstehen zu lassen und lange Zeit zu geniefRen. Freunde sind
da, wenn man sie braucht und dass wird zunehmend wichtiger wie
es scheint.

Liebe Freundinnen und Freunde ,Wir sind Trudering!” ist das
Grundgerst fiir Freundschaften. Wir wiinschen euch recht viele
- davon.

Viel Freude beim Lesen!
Im Namen der gesamten Vorstandschaft

Andi Marklstorfer, 1. Vorstand
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schulfreunde

Bei diesem Schlagwort fallen mir sofort meine Klas-
senkameraden aus der Grundschule ein. Haben Sie jetzt

auch ein Bild von lhrem Platznachbarn vor Augen. Oder
von diversen Klassenfotos!?

Gymnasium Trudering: 0StDin Susanne Asam;
Amstmeister Nicole und Ghécan Koc

Unsere , Schulfreunde” im Verein sind die Schulleiter und
unten: Schulleitung Almut Wahl

Technischen Hausverwalter der Schulen, an denen wir
Sporthallen der Stadt Miinchen gemietet haben.

Noch vor ein paar Jahren mussten wir uns sehr oft we-
gen Verunreinigungen der Hallen oder Larmbeldstigun-
gen miteinander argern. Der kritische Austausch hat
aber auch dazu gefiihrt, dass man sich naher gekommen
ist und mittlerweile stark voneinander profitiert. So
finden an verschiedenen Schulen Sportarbeitsgemein-
schaften statt, die von Ubungsleitern des Vereins gelei-

.Das Problem ist
nicht, fiir einen
Freund zu ster-
ben, sondern einen
Freund zu finden,
fur den es sich zu
sterben lohnt.”

Mark Twain US-amerikanischer Schrift- Als kleines Dankeschon durfte ich vor Kurzem unsere
steller 1835 - 1910 Vereinsmasken an unsere , Schulfreunde” verteilen.

tet werden. Unsere FSJ-ler unterstiitzen die Sportlehrer
der Schulen im Sport und vor allem bei der Begleitung
zum Schwimmen. In der Coronazeit half unsere Hand-

ball B-Jugend bei der Bestuhlung der Abiturfeier am
Gymnasium.
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Unsere Vereinsmasken konnen sie

jetzt auch kéuflich zum Preis von je
5 € erwerben. Geben sie Ihre Bestel-
lung unter tsvmundschutz@tsvtrudering
auf. Mit Angabe ihrer Postanschrift und der
Uberweisung des Betrags auf das Konto des Vereins:

TSV Trudering, VR Bank Miinchen-Land eG;
IBAN: DE13 7016 6486 00029303 07

schicken wir lhnen die Maske(n) zu solange der Vorrat reicht.
Personlich kénnen Sie Ihre Maske auch immer donnerstags
von 18:00 — 19:00 Uhr auf der Bezirkssportanlage erwerben.
Diese Outdoor Offnungszeit unserer Geschéftsstelle gilt bis
auf Weiteres.
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oben: Gymnasium Trudering
unten: Bild Feldberg Hemala: Amtsmeister Feldbergschule: Herr Hemala

teamsport
saadeldeen

gruster

des TSN Trudering

Teamsport Saadeldeen
Unterhachinger StraBe 13 (Perlach)
81737 Miinchen

Tel. 089/666 825 65 Mitglieder des Vereins
Fax 089/666 825 66 erhalten bei uns attraktive
www.teamsport-saadeldeen.de Rabatte!



Halbe Strecke, voller Genuss.
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_Fiinf Freunde sollt ihr sein!”

Dem beriihmtesten deutschen Ubungsleiter Sepp Herberger wer-
den (zu Unrecht) die Worte zugeschrieben: ,Elf Freunde sollt ihr
sein!”. Doch ist in einer Mannschaft wirklich eine echte Freund-
schaft erforderlich, um siegreich zu sein? Waren Lothar und Klinsi
1990 wirklich Freunde? Und konnte sich Littbarski tiber , Icke” HaR-
lers Erfolge wirklich freuen, kosteten diese ihn doch den Stamm-
platz? Und ob sich Manuel Neuer und Ozl sonntags mit Familien
zum Kaffeetrinken treffen, darf auch angezweifelt werden. Doch all

diese Leute wurden Weltmeister.

Und auch auf dem Amateurniveau ist das mit der Freundschaft si-
cher nicht selbstverstandlich. Doch manchmal ist der Sport was
anderes — Sport kann eine echte Liebe sein und Liebe kann blind
sein. Lduft es einmal richtig gut, fallt man sich schnell in die Arme.
Da fallt mir doch glatt eine Episode aus unserer zweiten Aufstiegs-
saison ein. Die Herrenmannschaft hatte einen guten Lauf, als wir
zum Auswartsspiel in Wolnzach eintrafen. An sich ein starker Geg-
ner, doch an diesem Tag waren wir unschlagbar. Unser Kapitdn Ben
war verletzt und vertrat die Trainerin. Nie war diese Mannschaft
taktisch so brillant eingestellt wie an diesem Tag! Drei Sekunden
vor dem Abpfiff bekamen wir einen Einwurf in der gegnerischen
Halfte. Ben nahm Auszeit. Keiner verstand, was das jetzt eigentlich
soll —wir fihrten mit 21 Punkten! Benjamin versammelte uns, mal-
te was auf die Taktiktafel und sagte: ,Jeder hat heute getroffen,
nur Igors hat noch keine Punkte. Wir machen jetzt einen Play fiir
ihn!” Ehrlich: eine Schnapsidee. Doch alle waren von dem Spiel
wie berauscht, und da passte doch eine Schnapsidee gut dazu!
Ich sollte einwerfen, zum Ruben passen, zur Dreipunktlinie laufen,
den Ball zurlickbekommen und einen Dreier werfen! Und ich nehme
sonst nie einen Dreier! !

Ich stellte mich an die Seitenlinie. Der Gegner hatte verstanden,
dass wir irgendeine ,Schweinerei” vorbereiten und wollte diese
verhindern. Sie stellten zu mir einen Riesen ab, gegen den ich nicht
mal einen Hauch einer Chance hétte. Doch seine Mitspieler guck-
ten mich noch mal genauer an, erinnerten sich an mein bis dahin
harmloses Wirken und riefen dem Riesen zu: ,Den brauchen wir
nicht” und stellten ihn als zweiten Verteidiger zum Dejan ab, der an
diesem Tag formlich wiitete. Ich stand nun allein.

Pfiff. Ich warf ein. Ruben machte paar Schritte entgegen, nahm den
Ball an. Ich machte derzeit 1-2 Schritte zur Dreipunktlinie. Ruben
passte zuriick, ich machte einen Schritt mit dem Ball und warf aus
dem Lauf. Grausame Technik. Der Ball machte einen riesigen Bo-
gen in der Luft. Alle Augen in der Halle folgten ihm wie in einer
Zeitlupe. Als die Sirene erklang, sank der Ball mittig in den Korb,

BASKETBALL

ohne den Korbrahmen zu beriihren. Man meinte den erotischen
Klang des zischenden Korbnetzes zu héren.
Freudetrunken, laut schreiend lief ich zur Bank und fiel in die Arme
meiner Mitspieler. So innig hatten sich zuletzt Gerd Miiller und
Wolfgang Overath nach dem entscheidenden Tor im WM-Finale
1974 umarmt.
Ich weif3 nicht, ob das Freundschaft war, die an diesem Tag trium-
phierte? Doch eines war es sicher: das war Liebe!

lgors lesalnieks

Siegesfeier mit (v.L.n.r.) Andi, Lucas, Laura (Tochter des gliicklichen
Schiitzen), Igors mit Zeichen eines getroffenen Dreiers, Dejan, Ruben.

I Der Jubel nach dem , Buzzerbeater”. V.I.n.r.: Dejan, Ruben, Igors, Hamza
und Freddy.

}
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~im Grunde sind es doch die Ver-
bindungen mit Menschen, die
dem Leben seinen Wert geben.”
Wilhelm von Humboldt, preulischer Gelehrter, Schriftsteller und
Staatsmann 1767 — 1835




Das Training im Bujinkan sieht, wie bei allen Kampfkiinsten, auf
den ersten Blick von aulen wie ein Gegeneinander aus. Bei lan-
Auseinandersetzung mit der Kampfkunst bei den Trainieren-
dachtes Miteinander: Kooperation und Vertrauen zwischen den

gerem und naherem Hinsehen erkennt man jedoch ein sehr be-

Trainierenden ist die Basis fiir ein erfolgreiches Training. Inden :
japanischen Kampfkiinsten gibt es einen eigenen Begriff
fiir die Leute, die lange gemeinsam trainieren: Buyu. Aus
dem geteilten Interesse und dem gemeinsamen Training entste-
hen oft, wie auch bei anderen Sportarten, enge Freundschaften.
Die Freundschaft zwischen Buyu wird wesentlich von den ge-

meinsamen Erfahrungen auf den Matten geprégt.

Urspriinglich war die Kampfkunst kein Zeitvertreib

die gemeinsam verbrachte Zeit einer der Griinde, warum es :
sie mehrmals wochentlich ins Bujinkan-Training verschlégt. In
einer traditionellen Trainingsgemeinschaften kommt allerdings
ein weiterer Aspekt zum freundschaftlichen Miteinander hinzu:
Urspriinglich war die Kampfkunst kein Zeitvertreib, sondern ein

Instrument zum Uberleben in Kriegs- und Konfliktsituationen.

Auch wenn ein kriegerischer Anwendungsfall heutzutage eher
unwahrscheinlich ist, soll dieser Gedanke fiir eine ernsthafte

den nicht verloren gehen. Trotz der Freundschaft zwischen
den Trainierenden muss wahrend des Unterrichts eine ,krie-
gerische” Mentalitat beibehalten werden, denn nur so kén-
nen wichtige Aspekte der Kampfkunst erlebt und verstanden
werden.

Eine gewisse Intention ist also ein inhdrenter Bestandteil der
Kampfkunst. Die Formen selbst werden ernsthaft und konzen-

triert gelibt. Nachldssiger Umgang miteinander stellt dabei,
wie immer, ein Risiko dar. Besonders bedeutsam ist also das
Vertrauen zwischen den Buyu: Um eine Technik oder Form
Fir viele der Trainierenden ist das Treffen von Freunden und

tiben zu kdnnen, begibt sich der empfangende Ubungspartner
in eine Position, in der er angreifbar ist. Im Vertrauen darauf,
dass der ausfiihrende Ubungspartner auf die eigene Gesund-
heit achtet. Der ausfiihrende Partner wiederum nimmt sich
dieser Aufgabe an, macht sich die Grenzen seines Gegentibers
bewusst und respektiert diese. Dann werden die Rollen ge-

© tauscht. Dieses bestandige vertrauensvolle Uberlassen der ei-
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genen Gesundheit in die Hande des Trainingspartners und der
verantwortungsvolle Umgang des Partners damit schmiedet
eine besondere Freundschaft zwischen den Praktizierenden.
Auf der anderen Seite soll die Riicksichtnahme nicht ins Ex-
treme getrieben werden. Sich gegenseitig durchgehend mit
Samthandschuhen anzufassen nimmt den Trainierenden die
Herausforderungen im Training und damit die Mdglichkeit zu
lernen. Ein an die Fahigkeiten des Gegeniibers angepasster
Widerstand ist essenziell, um immer tiefer in die Lehren des
Bujinkan eintauchen zu kdnnen.

Ein guter und bedachter Trainingspartner ermdglicht all dies
und achtet sowohl bei der Ausfiihrung der Technik wie auch
beim Empfangen derselben auf seinen Gegeniber. Wahrend
eine kriegerische Auseinandersetzung simuliert wird, ver-
traut, respektiert und unterstitzt er ihn. Er ist ein Freund in
den Kampfkiinsten — ein Buyu.

Stefanie Pham und Max Scheungrab

~Freundschaft ist, wenn dich
einer filr gqutes Schwimmen
lobt, nachdem du beim Segeln
gekentert bist.”
Werner Schneider u.a. Boxkampfrichter und Sportkommentator
1937 -2019

Bickerei _HBH Konditorei - Caffé

Ein vielseitiges Unternehmen in 3. Generation, das Lust auf Gutes macht. In den Raumlichkeiten

des Hauptgeschaftes werden die Kostlichkeitenin komplett eigener Herstellung produziert. Das
Sortiment reicht vom einfachen Bauernbrot liber ausgefallene Brot- und Semmelvarianten aller :
Art bis hin zu Geback, Kuchen und Torten. Individuelle Teigmodellierung wird grof3 geschrieben. =
- Wir formen lhre Wiinsche aus Teig -

Eine grofie Besonderheit der Backerei sind die kunstvollen Sternzeichen und das Schaugeback,

die in liebevoller Detailarbeit gestalltet werden. Kommen Sie bei uns vorbei und lassen Sie sich
verwdhnen, mit kdstlichen Kaffee- und Kuchenspezialitaten, in unserem Caffé oder auf der

Terrasse. Wir freuen uns auf lhr kommen!

lhre Backerei Horn

Konigsseestrasse 13, 81825 Miinchen Tel.: 089 439 2510
Truderingerstrasse 53, 81827 Miinchen/Berg am Laim Tel.: 089 436 3651
www.teigform.de
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menstellt wenn Du Dich
entscheiden musst zwischen
einem guten Musiker und
einem guten Freund, dann nimm
den guten Freund. Das mit der
Musik wird sich schon irgendwie
ergeben auf dem Wegq."

Campino Andreas Frege, Sanger der Toten Hosen 1962
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Unsere Leistungen: @
— Notdienst rund um die Uhr Gk
— Verkauf von Neu- und Gebrauchtwagen -
— Autovermietung i
— Reparatur =EaT
— Unfallinstandsetzung mit Lackiererei
— Hol- und Bringservice
und vieles mehr... NUTZEAHRZEUGE
Autohaus Feicht GmbH
Minchner StraBe 39 - 85540 Haar/Miinchen
Telefon: (089) 45 30 37-0 - www.feicht.de

Die Corona-Masken und die Hygieneregeln haben unsere Freund-
schaft innerhalb der Abteilung nicht geschwécht, sondern gestéarkt.
Schon bald nach den ersten Lockerungen fingen wir an, im Out-
door-Bereich zu trainieren, zundchst in
Riem, dann an der Feldbergstrafle, nahe
unserer Fechthalle. Immer waren so vie-
le Kinder und Jugendliche anwesend,
dass alle Trainerund Assistenten ent-
sprechend den Vorgaben zur Gruppen-
grolde genug zu tun hatten.

Auch in dieser Zeit des Outdoor-Trai-
nings kamen neue Anfanger, um in un-
seren Sport ,hineinzuschnuppern’. Und
wenn sie den Sport fir sich entdeckt

haben, nun — dann bringt man auch seine Freunde
mit. So konnten wir in kurzer Zeit ca. ein Dutzend neue Mitglieder
gewinnen.

Lucky der Star

Gerade wegen des Outdoor-Trainings brachte Pengfei seinen Hund
Lucky mit. Lucky war der Star. Er wurde zu einem wahren Freund fiir
unsere Teilnehmer! Alle wollen mit Lucky spielen, mal ,Sitz!" mal
Pfote!” mal ,Such!” mal ,Platz’. Unser gutmiitiger Lucky nahm auch
jede Freundschaft gerne an und wedelte standig mit dem Schwanz,
zumal er es genoss gekrault zu werden. Schade, dass unser Out-
door-Training schon wieder vorbei ist. Nur ungern geht Lucky auf
den Heimweg.

Lieber steht er da und verabschiedet sich bei allen. Wenn Kon-
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dariiber hinaus weiter.

rad geht schaut er ihm
immer nach, bis der
um die Ecke biegt, erst
dann verldsst Lucky
seinen Platz.

Auch unter den Trai-
nern hat sich wéh-
rend der Pandemie-Zeit

Ximagnimet odic torro ese pra es simolor
sequatis maximet inimill istesto bero
voluptaspe ant aut estem nost harume

die Freundschaft verfes-
tigt. Die Trainer tauschen
sich regelmaRig tiber WhatsApp Gruppen aus. Jeder hat dort das
Geflihl, dass er und seine Arbeit geschatzt werden. Toll, was Marie
macht! So organisiert sie mit Enthusiasmus jedes Training. Und
auch Anita kam nach der langen Fechtpause wieder hinzu, um Mo-
ritz, Valentin und Louis zu unterstiitzen. Rollstuhltrainer Jirgen ist
ein Phdnomen. Er organisierte die ersten Turniere im Rahmen der
jeweiligen Hygieneregeln. Mit Begeisterung nahmen viele daran
teil und waren froh, endlich wieder Fechttraining zu haben und die
Sportfreunde wiederzusehen. Auch unsere TSV Truderinger Fech-
ter waren bei den Turnieren im Werkviertel eifrig und erfolgreich
dabei. Wir pflegen das Fechten und unterstiitzen uns dabei ge-
genseitig, schlieRlich haben wir auch tiber Vereinsgrenzen hinaus
Freunde.

Der benachbarte Kinder- und Jugendtreff ,freiraum” bat unse-
re Abteilung erneut, wie auch schon in den letzten Jahren einen
Fechtanfanger-Ferienkurs fiir Kinder zu veranstalten. Sehr gerne
haben ihn dann Marie, Moritz, Pengfei und unterstiitzend unsere
junge Isabel durchgeftihrt. Es entsteht langsam aber sicher eine
freundschaftliche Beziehung zu dieser jugendlichen Freizeiteinrich-
tung --> Ja fiir Freund machen wir es doch gerne.

Auch in der Pandemie-Zeit wachst
die Freundschaft in der Abteilung und

FECHTEN

Arkadiy, unserer legendarer Trainer aus der ehemaligen Sowjet-
union, ist schon 84, gesund und auch weiterhin sehr tatkréftig
wieder beim Training dabei. Er bringt unseren angehenden Fechte-
rinnen und Fechtern das Werkzeug mit SpaR und Freude bei. Nun,
schliellich sind wir ja auch: Freunde!

Ida, unser groRRer Schatz, Titeltragerin diverser nationaler und in-
ternationaler Meisterschaften, trainiert unsere Kinder und Jugend-
liche leidenschaftlich. So sind engere Beziehungen zwischen den
Trainern und Mitgliedern wahrend der Pandemie Zeit entstanden.
Die Abteilung Fechten blickt hoch erfreut in die nahe Zukunft, nédm-
lich in die Zeit nach den Ferien. Wir trainieren nicht nur in den
Sommerferien mittwochs einmal in der Woche, sondern auch da-
nach wieder (sofern die behdrdlichen Stellen uns keine Anderun-
gen vorgeben) zweimal wéchentlich zu den tiblichen Zeiten in der
Fechthalle.

Richard reibt sich schon die Hande und plant bereits das nédchste
Heimturnier, im vergangenen Marz musste es leider coronabedingt
ausfallen. Ja, wir freuen uns darauf, wenn die Freunde aus ande-
ren Vereinen mal wieder zu uns kommen!

Um unsere Mitglieder erfolgreich im Fechtsport auszubilden und

die Fechtabteilung weiterhin engagiert steuern zu kénnen kiim-

mern sich intensiv unsere freundschaftlich verbundenen Vorstande

Pengfei, Konrad, Marie, Christof und weitere Helfer.

An dieser Stelle mit Fechtergrul® allen ein herzliches Dankeschon.
Pengfei / Konrad




Unser Fitness- und Gymnastik-Angebot! i=>

MONTAG

09.00 - 10.00 Uhr
Bauch, Beine, Po
Katharina

R®

0 —11.00 Uhr
nder Riicken
Katharina

R ©

—10.45 Uhr
@S fiir Mama & Babhy

Martina (oo 14,500t

FZ

DIENSTAG

14.00 — 17.00 Uhr
Training Stockschﬁtzen

30— 17.30 Uhr
pniorenFit 60+
~> Kerstin

19.30 Uhr
in der Schwangerschaft

Martina
Fz

19.30 - 20.30 Uhr 19.00 —20.00 Uhr

Yoga BodyStyling
Caro J\J/ Erika
KNS JH

19.30 — 20.30 Uhr
BodyPower
Angelika

KNS

Hygienehinweis
Bitte bringt Eure eigene Matte mit und beachtet folgende
Hygienevorschriften:

1. Gesundheit: nur wer in eigener Selbstbeurteilung vollstandig frei von
Corona-Virus-Symptomen ist, darf am Training teilnehmen

2. Distanz: Abstand von 1,5 m zur nichsten Person

3. Kein Korperkontakt vor und wahrend des Trainings

4. Es muss eine Maske beim betreten der Sportstatte getragen werden.

Wahrend dem Training muss keine Maske getragen werden.

5. Eine Voranmeldung ist nicht notwendig. Das Eintragen von Vor- und
Nachnamen und Telefonnummer vor Ort ist verpflichtend.

6. Umkleiderdume und Toiletten stehen nicht zur Verfiigung

FR  Freiraum, FeldbergstraBe 63, links neben der Bezirkssportanlage
JH  Joseph-Hagn-StraBe Turnhalle

ATF Alte Turnhalle FeldbergstraBe 85, Grundschule der Feldbergschule
FZ  Familienzentrum Dompfaffweg 10

MITTWOCH

09.00 — 10.00 Uhr
Fit in den Tag
Verena Martina

R® O

4 e¥
sGmorenfreund\‘c“

18.00 — 19.00 Uhr
Powerwalking
Martina ! Karsten*

k0utdoor

18.30 — 19.30 Uhr
Aerobic
Verena Andrea
KNS SH

19.15-20.00 Uhr
AquaFitness
Caro Mannik

SH ATF

&

DONNERSTAG FREITAG

—10.30 Uhr
s Faszien & Co.

14.00 — 17.00 Uhr
Training Stockschﬁtzen

Tref'fpunkt nach S =
Absprache BSA

18.15-19.00 Uhr
AquaVital

19.00 — 20.00 Uhr
Bauch, Beine, Po

19.00 —20.00 Uhr
Balancetraining

.& Helga
-,

JH

20.00 - 21.00 Uhr

* Bei Interesse fiir das
Zumba

X Stockschiitzentraining
Suzi wendet Euch bitte
direkt an Karsten Wieland:
ATF 089 / 907876

Kraft und

Outdoor
Herz, Kreislauf

Kurs ohne Mitgliedschaft buchbar und Ausdauer

0
O q .
‘»} Seniorenfreundlicher Kurs

KNS Am Moosfeld 3
SH  Schwimmhalle FeldbergstraBe 85
BSA Bezirkssportanlage Feldbergstrae 65

Body and
Mind
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Fit halten im Team

.Vielen alMch in diesen
schwierige er zum Sport gekom-

men seid und Euch fit gehalten habt.”
ainerin Erika mit Ihrer Sportgruppe mit viel

-

Fit durch Bio mit basic

Das mit Abstand grofSte Bio-Sortiment in Trudering!

Ilhr Bio-Supermarkt

Hafelhofweg 5
(Ecke Schmuckerweqg)
Mo.-Sa. 7.00-20.00 Uhr

X r

@\ basic
Miinchen J
o) N
0‘7 %)@
& Luy, er

s | (Jber 12.000 Bio-Produkte warten auf Sie!




s [T-Solutions
Win

Winworx IT-Solutions IT-Services
Stahlgruberring 7a
81829 Muinchen IT-Security

Network Solution
Tel.: +49 (0)89 990136-40 etwork Solutions

Fax: +49 (0)89 990136-49
Email: info@winworx.de
Internet: www.winworx.de Backup/Recovery Solutions

Messaging Solutions

1: O fur lhre Absicherung

Auch wir sind im Spiel.
Ihr Spezialist fiir Sicherheit und Vorsorge.

Treffen Sie zielsicher Ihre personliche Vorsorgeentscheidung.

Sprechen Sie mich an, ich berate Sie gern!

Geschaftsstelle Ernst Stegmeier GmbH

Gerhard Traub
Wendelsteinstr. 10, 85591 Vaterstetten
Tel. 08106 929750

Die N
info.stegmeier@continentale.de Continentale

P /4 SCHMIDT

SCHMIDT Containerdienst GmbH

Schmidt oHG
Kfz-Meister-Fachbetrieb

info@container-schmidt.de

www.container-schmidt.de
Plankliweberweg 10

81828 Minchen Telefon: 089 - 42 46 16
Telefon 089 /4292 75 Telefax: 087 - 42 04 04-44

Telefax 089 /42 04 04 - 44 Plenklweberweg 10
81829 Miinchen

Internet: www.autofit-schmidt.de

&




Fukball und Freundschatten in der Corona-Zeit

Langsam kehren wir auch in der FuBballabtei-
lung zur Normalitét zuriick.
Seit Mitte Marz waren Mannschaftstraining und Spiele untersagt!

HygienemaRnahmen Schritt fir Schritt wieder aufnehmen.
Mittlerweile sind auch wieder Freundschaftsspiele erlaubt — lo-

ten auf bfv.de).
Wie die meisten bestimmt schon mitbekommen haben, ist die Sai-

© Anfang September fortgesetzt werden! Allerdings vorerst weiter-
hin ohne Zuschauer.

Zudem wurde fir den Herrenbereich ein neuer Ligapokal ins Leben
Im Juni konnten wir den Trainingsbetrieb unter den geforderten

gerufen, iiber welchen man sich auch fiir eine héhere Spielklasse

qualifizieren kann. Man mdchte die begonnene Saison 2019/20 bis
Ende Mai 2021, zu Ende bringen.
gisch auch mit Hygienekonzept und Abstandsrichtlinien (Einzelhei- :

Im Jugendbereich wurde die Saison abgebrochen, und ab September

startet (hoffentlich) die neue Saison. Dabei wird jeweils eine voll-
© standige Runde gespielt, das bedeutet, dass es keine Hin- und Riick-
son unserer Herrenmannschaften unterbrochen worden und soll ab

runde gibt. Jede Spielzeit ist eine eigenstandige ,Meisterrunde”.

Training der G-Jugend mit Manuel Baum

Im Juli durften wir Manuel Baum, U20 Nationaltrainer des DFB,
zu einer Trainingseinheit mit den Jingsten den ,, Zwergerin” ge-
winnen. Bei diesem Training waren die Kinder mit Herzblut dabei.
Wann kann man schon mit einem Trainer des DFB trainieren?

Bei den ,Zwergerin” also dem ,FuRballkindergarten” — das sind
die Kinder unter 7 Jahren (G-Jugend) haben wir (trotz Corona) ei-
nen regen Zulauf an Truderinger-Nachwuchskickern!

Néhere Einzelheiten zum Aushildungskonzept findet ihr auf unserer
Website: fussball.tsvtrudering.de/tsv-zwergerl-kicker/

-Ein wahrer Freund ist der,
der deine ftand nimmt,
aber dein Hterz beriihrt.”

Gabriel José Garcia Marquez kolumbianischer Schriftsteller,
Journalist und Literaturnobelpreistrager 1927 — 2014




Wir sind Trudering

Fulball und Freundschatten in der Corona-Zeit

DFB-FuBballabzeichen

Um die wettkampffreie Zeit etwas abwechslungsreicher zu ge-
stalten, hat unsere Jugendleitung am 13.07.2020 fir unsere F- bis

D-Jugendmannschaften das DFB-FuRballabzeichen organisiert.

pRKLSTORE,

ANDREAS

Gebaudeenergieberatung

Y Kosten senken
Y Klima schonen
Y Werte steigern

Als zertifizierter Gebaudeenergieberater
stehe ich Privatkunden, der Wohnungs-
wirtschaft und Kommunen bei der
energetischen Weiterentwicklung von
Bestandsgeb&uden und Neubauten zur Seite.
Hier sehe ich mich als Bindeglied zwischen
Handwerk und Kunden.

Meine Dienstleistungen

¥ Vor Ort Beratung
¥ Sanierungsfahrplan
YEnergieausweise

¥ Antragsservice
fur offentliche
Foérderungen

¥ Baubegleitung

www.geb-marklstorfer.de

Ahnlich wie beim Sportabzeichen (nur eben fuRballspezifisch)
mussten hierbei mehrere Ubungsformen und Stationen absolviert

© werden!

Die jiingeren F-Jugendspieler haben das DFB-Paule-Schnup-
per-Abzeichen erworben.

Nach allen Stationen wurden die Punkte zusammengezahlt und
es gab Gold, Silber oder Bronze, mit Anstecker und Urkunde!

Die Mannschaften der alteren F-Jugend, E- und D-Jugend hatten
5 Stationen zu absolvieren. Dabei waren allerdings die Anforde-
rungen etwas héher.

Die Spieler gingen sehr motiviert an die gestellten Aufgaben, je-
der gab sein Bestes.

Teambildung und Freundschaften

Die Kinder kommen in den Verein, die Ausbildung macht Spal}
und erste Erfolge, aber auch gemeinsame Misserfolge stellen
sich ein — eine Mannschaft entsteht. Am Wichtigsten aber: Es
entstehen Freundschaften!

Kinder und Jugendliche wachsen in den Mannschaften zusam-
men und daraus werden tatséchlich oft ,elf Freunde”! Auch die
Eltern bleiben vom ,Fulballfieber” ihrer Kinder meist nicht ver-
schont.

Manche dieser Freundschaften haben sich so weit entwickelt,
dass man gemeinsame Unternehmungen macht und auch zu-
sammen in Urlaub fahrt. Viele Fulballfreundschaften halten ein
Leben lang!

Ich darf mich hier bei allen Spielern, Trainern, Eltern, Helfern und
Sponsoren recht herzlich bedanken und gleichzeitig auch bitten:
Unterstiitzt weiterhin den TSV Trudering

Gisbert Heck

<7

KARL GREINER GMBH

81825 MUNCHEN ¢ STOLZHOFSTRASSE 28 » TELEFON 0 89 / 42 26 55 « FAX 0 89/ 42 31 48
www.karl-greiner-gmbh.de

e Elektrotechnik

e Haustechnik

e Badrenovierungen
e Entkalkungen

o Warmepumpen
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Die Stationen DFB-FuRball-Abzeichen

Dribbelkiinstler

Wertung Punktzahl

Alle Altersgruppen haben zwei Ver- 0-17  Sek. 60  Punkte

suche. Die beste Zeit wird gewertet. 18-21 Sek. 50 Punkte
22-25 Sek. 40  Punkte

Die Zeit wird gestoppt, wenn die Ziel- 26-29 Sek. 30 Punkte

linie vom Teilnehmer mit dem Ball am 30-33  Sek. 20  Punkte

Fup iiberquert wird. 34-37  Sek. 10  Punkte

Es wird immer auf volle Sekunden
abgerundet (z.B. 21,9 Sek. wird ge-
rundet auf 21 Sekunden).

Maximal
erreichbare Punktzahl: 60

Flankengeber

Wertung Punktzahl

Jeder Schiitze hat drei Versuche,
den ruhenden Ball ins Zielquadrat zu
flanken.

Fiir jeden Treffer erhalt der Teilneh-
mer 20 Punkte. Die Punkte aller drei
Versuche werden zusammengezahit.

Entfernung bis 13 Jahre:
* 20 m fiir Jungen
« 15 m fiir Madchen

ab 14 Jahre:
25 m fiir Jungen/Manner
* 20 m fiir Madchen/Frauen

Maximal
erreichbare Punktzahl: 60

Die erforderliche Punktzahl fiir jede Altersgruppe

Wertung

Jeder Kontakt mit der Bank zahlt als
Treffer, auch wenn der Ball nicht iber
die Passlinie zuriickkommt. Nur Innen-
seitstope zahlen.

Punktzahl

Jeder Spieler hat 30 Sekunden Zeit,
moglichst viele Pdsse zu spielen,
wobei jeder regelgerechte Kurzpass
(Innenseite, Mindestabstand), der auf
die Bank trifft (auch Kantentreffer,

Wertung

Jeder Spieler hat drei Versuche. Die
Wertung ergibt sich aus dem oben
abgebildeten Punktegitter.

Entfernung bis 13 Jahre:
* 9 mfiir Jungen
* 9 m fiir Madchen

ab 14 Jahre:
« 11'm fiir Jungen/Ménner
* 9 m fiir Madchen/Frauen

Ballpreliwand

die in die Richtung des Teilnehmers
zuriickprallen), mit

* 3 Punkten bei Jungen
und Mannern

* 5 Punkten bei Madchen
und Frauen

gewertet wird.

Maximal
erreichbare Punktzahl: 60

Neunmeterpunkt l
4

Elfmeterpunkt €=

Punktzahl

Die Punkte aller drei Versuche wer-
den zusammengezéhlt.

Maximal
erreichbare Punktzahl: 60

FUSSBALL

Zielrechteck

A

Zuwerfer

Wertung

Jeder Spieler hat je zwei Versuche,
aus vier Metern Entfernung in das
untere und obere Zielrechteck zu

treffen.

S

STATION

Wir wiinschen allen

Zuwerfer

X Teilnehmer X
Position

Kopfballkonig
Punktzahl
Jeder korrekte Treffer wird mit 15

Punkten gewertet. Die Punktzahl er-
gibt sich aus allen vier Versuchen.

Maximal
erreichbare Punktzahl: 60

Teilnehmer/innen viel Spap beim
DFB Fupball-Abzeichen.

Kinder Jugendliche Erwachsene Erwach: Erwach
9-13 Jahre 14-16 Jahre 17-39 Jahre 40-49 Jahre ab 50 Jahre
© Gold 230 240 250 240 230
Silber 180 190 200 190 180
@ Bronze 130 140 150 140 130

maximale Punktzahl 300

UWerner

* StraBenreinigung
* Winterdienst

* Kompostierung

* Entsorgungsfachbetrieb

* Garten- und Landschaftsbau

@ 089/45 10 88 - 10 - www.werner-muc.de




HANDBALL

Wir sind Trudering

Handball — Kontaktsportart in Corona-Zeiten

Handball eine Kontaktsportart? Wenn jemand nach Kontaktsport-
arten fragt, fallen zuerst Sportarten wie Judo, Ringen auch Boxen
ein. Aber Handball, nein das ist bei den ersten Einfdllen nicht
dabei. Aber sobald man etwas langer nachdenkt kommt man auf
Handball. Liebe Leser, fragt doch einfach mal in eurem Bekann-
tenkreis nach, egal ob (Ex-)Handballer oder nicht, ob sich jemand
Handball ohne Kontakt, ohne Bertihrungen vorstellen kann. Nein,

BAD &DUSCHE

WATERCryst

Wassertechnik

KALKSCHUTZ

MIT GUTEM GEWISSEN
IST KALKSCHUTZ

MIT BIOCAT.

WIRKSAM. CHEMIEFREI. PATENTIERT.

BIOCAT Kalkschutzgerate schiitzen die gesamte Trinkwasser-
Installation wirksam vor Kalkablagerungen und sichern die
Qualitat und den guten Geschmack des vom lhrem Wasser-
versorger bereitgestellten Trinkwassers — ganz ohne die
Hinzugabe von Salzen und Phosphaten.

BIOCAT KS 3000
Kleinstes KS-Gerat fir Haushalte BIS DREI PERSONEN.

+ leichte Montage

+ geringe Betriebskosten pro Jahr
+ kein Salzauffllllen notwendig

+ eigene thermische Desinfektion
+ erflllt Anforderungen der TrinkwV

+ Sicherheit bei Stromausfallen durch
den automatischen Bypass-Modus

+ optische Geratestatus-Anzeige und
Speicherung von 100 Betriebs-
zustandsanderungen

+ Austausch des Granulats nur alle flnf
Jahre, unabhangig vom Wasserver-
brauch

+ minimaler Wartungsaufwand

DW-9191BR0341

ist oder vom Hersteller vorgeschrieben wird. Bestehende Kalkablagerungen werden durch das

Nicht geeignet fiir technische Anlagen, bei denen eine Voll- oder Teilentsalzung notwendig
zugrundeliegende Verfahren der Biomineralisierung (Kalkkristallbildung) jedoch nicht abgebaut.

BEZUG NUR UBER

25 SHK FACH- Wasserburger LandstraBe 247
D d

81827 Miinchen
Fon 089 43909732
info@jranner.de

HANDWERK

unmdglich. Und wenn wir ehrlich sind, stehen wir auch auf diese
Art von Kontakt, im sportlichen Wettkampf und immer so, dass sich
der Gegner nicht verletzt. Dafiir aber dem Gegner Respekt nach
vollbrachter Leistung zollen, ist fiir uns eine Selbstverstandlichkeit.
Stopp! Wir wollen hier im Sportlich(t) keine Abhandlung lber
Handball als Kampfsport und Fairness in dieser Sportart schreiben.
Wir wollen hier einfach Mal einen Blick auf Handball und Corona
werfen.

Die vergangene Saison:

Mitte Marz war es soweit: Wahrend die Saison fiir die Jugend-
mannschaften ziemlich schnell abgebrochen und vorzeitig beendet
wurde, stand bei den Damen oder Herren doch eine eventuelle
Fortsetzung des Spielbetriebs im Raum. Und wurde noch bis zu-
letzt bei der Herren gekdmpft die Klasse als Aufsteiger in die Be-
zirksoberliga zu halten, wurde mit dem dann doch vorhersehbaren
vorzeitigen Saisonabschluss entschieden, dass es in dieser Saison
keine Absteiger geben wird. Aber so wie es kurz vor Saisonende
aussah, ist davon auszugehen, dass die Herren Ihre Klasse so oder
so gehalten hatten.

Auch unsere Damen hatten keine idealen Voraussetzungen. Eini-
ge aus der Mannschaft hingen die Handballschuhe an den Nagel
oder wechselten den Verein. Immerhin, da es dem Kirchheimer SC
genauso ging, einigte man sich zu Beginn der letzten Saison, die
Mannschaften zusammenzulegen und als TSV Trudering spielen zu
lassen. Wer weill wie schwierig es ist zwei (halbe) Mannschaften,
die bis jetzt gegeneinander gespielt haben zu einer zu formen, der
muss die Entwicklung der Damen, die tber die Saison immer bes-
ser zusammengefunden und gespielt haben, trotz eines am Ende
enttduschenden Abschneidens, positiv sehen.

Unsere Herren 2 konnte leider nicht ganz an die gute Entwicklung
der letzten Jahre und insbesondere der vorangegangenen Saison
ankniipfen. Obwohl schon seit einigen Jahren zur Gewohnheit
geworden, darf man auch die erneute Meisterschaft der Herren
3 nicht als Selbstverstandlichkeit sehen. Trotz immer mal wieder
gestreuter Gerlichte, dass diese Saison diesmal aber wirklich die
letzte sei, findet sich unsere Herren 3 doch Jahr fiir Jahr in dieser
besonderen Gemeinschaft fiir die gemeinsame Leidenschaft und
zum Leidwesen der meisten Gegner, mit gewohntem Erfolg, zusam-
men.

Aber dann kam der Lockdown, alle Spiel- und auch die Trainingsak-
tivitaten nahmen ein jahes Ende und eigentlich spricht keiner mehr
von der vergangenen Saison.



Die kommende Saison:
Alles ist fiir die Saison 2020/21 vorbereitet, der bayerische Hand-
ballverband hat die Klasseneinteilungen durchgefiihrt, die Mann-

schaften trainieren alle fleil3ig, manche sogar die Sommerferien
hindurch, wenn auch nicht in Vollbesetzung. Die Spielplane werden
gerade erstellt (Zeitpunkt als der Bericht geschrieben wurde).
Unsere Damen spielen diese Saison wieder mit den Damen des
Kirchheimer SCs zusammen, dieses Mal allerdings als Kirchheimer
SC. Interessierte kénnen wie auch in der vergangenen Saison die
Spiele alternierend in der Halles des Kirchheimer SCs und bei uns
in Trudering anschauen.

Unsere Herren 1 arbeiten unter den Trainern Patrick Justus und
Almas Kadric bereits wieder an Ihrer Kondition und werden in
der kommenden Saison alles dafiir geben, sich diese Saison nicht
weiter mit Abstiegssorgen aufhalten zu miissen und die konstan-
te Entwicklung der letzten Jahr fortzusetzen. Mit der Konstanz im
Kader und vielen Rekonvaleszenten sollte das, sofern diese nicht
riickfallig werden, auch ohne Zweifel der Anspruch sein.

%\

Die Herren 2 wird hoffentlich wieder an die positive Entwicklung
der vorangegangen Jahre ankniipfen und bei den Herren 3 kann
man sich auch in der kommenden Saison wieder auf den gepfleg-
ten oder in anderen Warten einfach schénen Handball freuen. Bei-
de Mannschaften treten in der Bezirksklasse aber in unterschied-
lichen Gruppen an.

0Ob das Ganze mit oder ohne Zuschauer stattfinden wird, kann noch
nicht vorhergesehen werden. Genauso wenig, wie abzuschatzen
ist ob die Saison wie geplant Anfang Oktober starten wird oder
spater. Und wenn es, wie die Experten es bereits befirchten zu
einer zweiten Epedemiewelle kommt, hilft auch ein Blick in die
Glaskugel nicht ob iiberhaupt in der kommenden Saison gespielt
wird und wie. Denn Handball ist und bleibt eine Kontaktsportart.
Hoffen wir das Beste fiir den Handball und spannende Spiele in der
kommenden Saison. Bleibt gesund!

Martin Haberstroh

findengarten

WirTSHAUS, BAr + BIERGARTEN

Feste feiern im Lindengarten

Egal ob grofRe Firmenfeier, runder Geburtstag oder ein Familienfest -
bei uns kann das ganze Jahr gefeiert werden!
Wir bieten Ihnen mit unseren Raumlichkeiten: Hauptgastraum (110 Pax),
Sportzimmer (21 Pax) und Krugzimmer (17 Pax) den perfekten Rahmen fur lhre Veranstaltung.

Solalindenstr. 50 - 81825 Miinchen - Tel.: 089-430 9178 - Fax: 089-439 36 22
www.lindengarten.eu - info@lindengarten.eu - 2= Lindengarten Trudering




HANDBALL

S0 leicht [assen wir uns nicht aufhalten

Wir sind Trudering

Riick- und Rusblick der tandball-Jugend

Nach einem zwar denkwiirdigen Ende der vergangenen Saison, das
bei allen Beteiligten aber dennoch lieber schnell in Vergessenheit
geraten wird, hat es nicht lange gedauert, bis unsere Jugend-
mannschaften den Blick auf die ndchste Saison gerichtet hatten.

Obwohl lange unklar war, ob und wann Training, Quali-Turniere
und Saison (wieder) stattfinden kénnen, war das fir den GroR3-

gemeinsame Online-Trainings tber Videokonferenzen, einiges ein-

Zusammenhalt bestmdglich zu erhalten. Und so war es wenig
verwunderlich, dass wir die ersten Lockerungen gleich nutzten,
um dem Training auch wieder analog nachzugehen. Wenn auch
lange nur draufBen, in Kleingruppen und natirlich ohne Korper-

kontakt, so war doch schnell zu sehen, dass es schon mehr als
© einer Pandemie bedarf, um unseren Jungs und Médels die Lust
teil unserer Mannschaften mitnichten ein Grund, eine Pause vom
Handball einzulegen. Hier gehen vor allem ein grol3es Lob und gro-
Rer Dank an die Trainer der Mannschaften, die sich, egal ob tber
Trainingsplane, eigens gedrehte Trainingsvideos oder regelmaRige,

am Handball zu nehmen.

Nach den schrittweisen Lockerungen in den vergangenen Mo-
naten ist mittlerweile eine neue Normalitat mit regelmaligem
Desinfizieren, Liftungspausen und standiger Dokumentation

der Trainingsteilnehmer eingekehrt. Doch dieses nehmen alle
fallen lieRen, um Fitness, handballerisches Vermégen und den 5

gerne in Kauf, erméglicht es uns doch, endlich wieder ein weit-
gehend normales Training — und das sogar in der Hal-

Ihre erfolgreiche Weiterempfehlung ist uns einiges Wert!
Wir suchen Wohnungen, Hauser und Grundstiicke

Wir kimmern uns
um den professionellen

lhrer Immobilie!

' I
'«m LRI

e N R

Dartber hinaus stehen wir Innen jederzeit gerne

Georgia Payr

Selbsténdige Immobilienfachmaklerin

RE/MAX Living Immobilien

Tel.  089/456 784 620
Mobil: 0176 /638 170 09
Email: georgia.payr@remax.de

THE

fr unsere Kunden!

Verkauf oder die Projektierung

=

mit unserer langjahrigen Erfahrung und
einem umfassenden Service zur Seite.

Sprechen Sie uns an! Und lassen
Sie sich unverbindlich beraten.

Wasserburger LandstraBe 229, 81827 Minchen

RE/MAX

COLLECTION

le — durchfiihren zu kénnen.

AuRerdem ldsst all das wieder auf einen halbwegs
reguldren Spielbetrieb in der kommenden Saison
hoffen. Nachdem keine andere Wahl blieb als die
Quali-Turniere abzusagen, tber die fiir gewohnlich in
der Jugend die Ligen ausgespielt werden, wurden die
Ligen heuer tber ein Ranking System eingeteilt. Da-
flir mussten sich zundchst alle Mannschaften selbst
einschatzen und fiir eine angemessene Liga melden
— anhand der Ergebnisse der letzten beiden Jahre
wurde dann festgelegt, wer tatséchlich in der Liga
antreten darf, fir die er gemeldet hat. Erfreulich war

hierbei, dass ausnahmslos alle Mannschaften fiir die
Liga eingeteilt wurden, fiir die sie auch gemeldet hat-
ten. Deshalb wollen wir hier einen kurzen Uberblick
iiber unsere mittlerweile 15 Mannschaften, der nach
aktuellen Planungen (Stand August) Anfang Oktober
startenden Saison geben.

Mannliche A-Jugend

Nach den letzten beiden Saisons mit Spielgemein-
schaften ist es heuer und in Zukunft wieder méglich
eine komplett eigene A-Jugend zu stellen. Diese be-
steht bis auf eine Ausnahme aus der B-Jugend der
vergangenen Saison, die einen 4. Platz in der UBOL
erreichte und in diesem Jahr erneut in dieser Liga
antritt. Mit der entsprechenden Einstellung wird hier
sicher einiges mdglich sein — daneben wird es auch
darum gehen, einige der Jungs langsam an den Her-
renbereich heranzufiihren.




Weibliche B-Jugend / Ménnliche B-Jugend

Als wére es nicht schon erfreulich genug, nach vielen Jahren
endlich auch wieder mit einer weiblichen B-Jugend an den Start
zu gehen, darf sich diese auch gleich in der Landesliga und da-
mit der zweithéchsten Spielklasse in diesem Alter beweisen.
Da die Mannschaft komplett aus dem jiingeren Jahrgang und
sogar einigen noch fiir die C-Jugend spielberechtigten besteht,
steht es sicher im Vordergrund, aus diesem Jahr méglichst viel
Positives mitzunehmen. Mit der groen Bereitschaft, die die
Madels schon in der Corona-,Pause” (vgl. Mini-Sportlicht) und
in der Vorbereitung gezeigt haben, sowie dem auflergewohnli-
chen Zusammenhalt der Mannschaft wird es aber auch dieses
Jahr schon jeder Gegner bereuen, der unsere weibliche B-Ju-
gend aufgrund ihrer geringeren Erfahrung unterschétzt.
Ahnliche Voraussetzungen herrschen auch bei unserer mann-
lichen B-Jugend. Bis auf 2 Verstdrkungen aus dem dlteren
Jahrgang, besteht die Mannschaft komplett aus dem jiingeren
Jahrgang und geht ebenfalls in der Landesliga an den Start.

PESTALOZZI
REALSCHULe

FUR IHR KREATIVES KIND

v Padagogische Ganztagesbetreuung

v Zweig Kunst (Illb) oder Franzésisch (Il1a)

v’ Zusatzausbildung in Grafikdesign

v Individuelle Betreuung in geringen Klassenstarken

IHRE REALSCHULE

v KUNST v/ DESIGN

PRIVATE PESTALOZZI REALSCHULE
www.pp-rs.de - 089 45 22 06 80

In dieser haben die Jungs allerdings schon letztes Jahr in der
C-Jugend Erfahrung gesammelt und konnten — auch, wenn die
eigenen Mdglichkeiten sicher nicht ganz ausgeschépft wurden
— hier einen ordentlichen 4. Platz erreichen. In der bisherigen
Vorbereitung zeigt die Mannschaft endlich in ihrer Gesamtheit
eine hohe Bereitschaft, an den eigenen Starken und Schwéchen
zu arbeiten. Gelingt es diesen Weg fortzusetzen, wird man mit
Sicherheit auch trotz des jungen Alters in der kommenden Sai-
son viele Gegner vor grol3e Probleme stellen.

Weibliche C-Jugend / Mannliche C-Jugend

Der GroRteil der weiblichen C-Jugend besteht aus den Madels,
denen es im letzten Jahr gelang, sich in der D-Jugend fiir die Be-
zirksoberliga, die hochste Spielklasse in diesem Alter, zu qualifizie-
ren. Da diese zwar schon handballerisch mit groSem Vermdgen fiir
ihr Alter glanzen, aber in Sachen Anzahl (noch) nicht Schritt halten
kdnnen, werden sie auch immer wieder von Spielerinnen aus dem
alteren Jahrgang, die bereits in der B-Jugend spielen und von Spie-

IN TRUDERING (NAHE TRUDERINGER BHF.)
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HANDBALL

lerinnen aus der weiblichen D-Jugend unterstitzt. In ihrer ersten
,iberregionalen” Saison tritt die Mannschaft in der UBOL an und
wird dort mit Sicherheit bereits eine gute Rolle spielen kdnnen.

Etwas andere Voraussetzungen als bei den meisten anderen Mann-
schaften herrschen bei unserer mannlichen C-Jugend, da sich die
Mannschaft diese Saison doch verhaltnismaRig neu und vielfaltig
zusammensetzt. So besteht die Mannschaft sowohl aus Spielern
der letztjdhrigen D-Jugend als auch der C2 der vergangenen Sai-
son, genau so wie aus drei Spielern, die letztes Jahr bereits in der
C1 spielten und demnach bereits auch fester Teil des Kaders der
B-Jugend sind. Wenn es gelingt, sich auf und neben dem Feld fiir
die gemeinsame Sache zu einen, hat die Mannschaft sicher mehr
als nur eine Chance, oben in der Tabelle der UBOL mitzuspielen.

Weibliche D-Jugend / Méannliche D-Jugend

Unsere weibliche D-Jugend tritt in dieser Saison in der Bezirksklasse
an. Uberwiegend besteht die Mannschaft aus Spielerinnen der letztjah-
rigen weiblichen E-Jugend. Verstérkt werden diese von einigen Neuzu-

gdngen sowie Spielerinnen, die bereits letztes Jahr in der D-Jugend
in der BOL Erfahrung sammeln konnten. Wenn es gelingt sich schnell
zusammen zu finden und die tolle Entwicklung der letzten Saison fort-
zusetzen, wird man sich hier mit hoher Wahrscheinlichkeit noch ein
wenig drgern missen, dass in der D-Jugend bei Jungs und Méadels in
dieser Saison ohne einen Aufstieg zur Saisonmitte gespielt wird.

Da die Jungs der ménnlichen D-Jugend sowohl mit Anzahl als auch
mit Trainingsbereitschaft gldnzen, kénnen wir bei den Jungs in
dieser Saison gleich zwei Mannschaften stellen. Die erste Mann-
schaft wird in der Bezirksliga und die zweite Mannschaft in der
Bezirksklasse spielen. Beide Mannschaften bestehen aber zum
GrolRen Teil aus Spielern der letztjdhrigen oder teils sogar aktuel-
len E-Jugend. Obwohl die Mannschaft noch nicht lange in der Form
zusammenspielt, hat sich hier schnell eine Gemeinschaft gebildet.
Gelingt es diese noch zu starken und noch besser auf das Spiel-
feld zu bringen, werden die vielen talentierten Jungs sicher an die
Fortschritte der letzten Jahre ankniipfen und sich so auch (iber die
Saison hinaus mit Sicherheit auf eine tolle Zukunft freuen kdnnen.

~N&'NEUGRA

£4 | ELEKTROANLAGEN

Neumaier & Granzer GmbH
Geschaftsfiihrer: Franz Neumaier

Karl-Schmid-Str. 18 - 81829 Miinchen
Telefon (089) 42 93 83 - Telefax (089) 42 52 15
email: neugraelektro@aol.com
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Facebook hift, mit Leuten in Kontakt zu bleiben, die wir auch im
echten Leben kennen. Mebhr nicht. Wer glaubt, dass yeder Facebook-
Kontakt ein Freund ist, der weiB nicht was Freundschaft bedeutet.

Mark Zuckerberg — Griinder und Vorstandsvorsitzender des Unternehmens Facebook

Weibliche E-Jugend/Mannliche E-Jugend /Minis
Die Mannschaften in unserem Kinderbereich der mé@nnlichen und
weiblichen E-Jugend sowie den Minis bestechen sicher schon bei
einem vorsichtigen Blick in die Halle zu deren Trainingszeit durch
die reine Anzahl. Neben den zusammengerechnet rund 70 Kids,
die sich hier regelméafig in der Halle tummeln, ist besonders die
Vielzahl an jungen Trainern und Trainerinnen, die selbst unsere
Jugendmannschaften durchlaufen haben oder sogar aktuell noch

Auch die 5. Herren halt sich an die Corona-Regeln.

durchlaufen und sich bei diesen Mannschaften engagieren, mehr
als erwahnenswert. Doch nicht nur die reine Anzahl an Spieler(in-
ne)n lasst hier positiv in die Zukunft blicken — dass alle bereits
auch handballerisch eine Menge auf dem Kasten haben, haben die
Jungs und M&dels nicht erst im vergangenen Jahr bewiesen und
werden sicher allen Beteiligten auch in der kommenden Saison
eine Menge Freude bereiten.

Jugendleitung Yannik Ritter
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Brillen und Kontaktlinsen

Peter Kaminski
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QH Putzbrunner StralRe 3 - 81737 Minchen
Telefon (0 89) 6 3515 48 - www.leo-optik.de




_Ein Freund, ein guter Freund, . . .

das ist das Beste, was es gibt auf der Welt.
Ein Freund bleibt immer Freund,

auch wenn die ganze Welt zusammenfllt.
Drum sei auch nie betriibt,

wenn dein Schatz dich nicht mehr liebt.
Ein Freund, ein guter Freund,

das ist der gréBte Schatz, den’s gibt.”

Ich habe Benni und Jonas ca. 2015 kennengelernt. lhre Freundschaft
begann bei uns im TSV Trudering im KidsClub und miisste bei einer
Sportlich(t) Ausgabe unter dem Motto ,Freundschaften im TSV Tru-
wir zusammenspielen, sind wir unschlagbar. Die anderen wollten

dering” eigentlich auf der Titelseite stehen.
Wir trafen uns auf der Familienhtittenfreizeit in St. Oswald das erste
Mal. Den beiden sitzt der Schalk im Nacken, sage ich Euch! Wie

sie dort sallen und fiir das Abendbrot das Obst gemeinsam schnit-

ten, wusste ich es schon. Hier
haben sich zwei gefunden.
Die Aufgabe war ihnen wohl
vom Erziehungspersonal”
verpasst worden, um grobe-
ren Unfug zu verhindern. Das
ging dann auch nicht so von-
statten, wie man Obst nor-
malerweise schneidet. Unter
Freunden lauft so etwas an-
ders. Wenn schon zu einer
so 0den Tatigkeit verdonnert,
dann doch zumindest mit ei-
nem gewissen Mal an Unter-

haltungswert. Von Lachsal- Wir walten in ein Team!

ven unterbrochen gaben sie

... erfrischend andejrs. -____'

sy

=
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Robert Gilbert, 1930

Wir sind Trudering

sich gegenseitig Tipps, was man bei der Schnittgrolie doch beachten
solle und wie ein Messer richtig zu handhaben sei.

Ihr erstes KidsClub Training hatten sie da schon langer hinter sich.
Damals waren Jonas und Benni ungeféhr 6 Jahre alt. Es gab eine
Handballiibung, zu der sich die Kinder zu zweit zusammenfinden
sollten. Beide kannten bis dahin niemanden dort und standen sich
kurzerhand als Partner gegeniiber. Jonas erinnert sich: ,Wir wa-
ren schon immer sportlich und konnten gut mit dem Ball umgehen.
Das hat einfach sofort gut geklappt. Spater wussten wir, wenn

uns deshalb auch nie in ein Team wahlen, weil wir dann immer
gewonnen haben. Wirklich. Zusammen haben wir einfach immer
gewonnen.”

Aufraumen unter Freunden

BADE- UND SAUNASPASS

Grabner GmbH
D-81825 Munchen
Truderinger StraBe 282

Tel.: 089/45 10 89-3
info@cranpool.de

www.cr‘anpool.com




Maikaéfersportfest 2014

Wahrend einer Hiittenfreizeit haben sie sich einmal gestrit-
ten. Sie standen im Wald oben auf einem Higel und be-
gannen sich zu raufen. Das war eine ernste Angelegenheit!
I[rgendwann verloren sie im Ringen das Gleichgewicht und
rollten zusammen den Hiigel hinunter. Sie mussten dabei so
lachen, dass sich der Streit schnell erledigt hatte.

Die Grundschule besuchten sie noch getrennt, aber dann
kam die Wahl fiir den Ubertritt. Fiir beide war es sonnenklar.

Sie wiirden sich in derselben Schule anmelden und sich fiir

die selbe Klasse vormerken lassen. Das hat dann auch tat-
sdchlich geklappt. Benni: ,Na klar, habe ich dort auch noch
andere Freunde kennengelernt, aber Jonas ist ein Freund
firs Leben. Mit ihm kann man immer reden. Dem kann man
vertrauen.”

L

KidsClub Herbstfreizeit 2015; Jonasiiifid Benni hinten in-der Mitte

('8 i

Die Ballsportgruppe im KidsClub mussten sie dann doch irgend-
wann gegen andere Aktivitdten eintauschen. Da passte die Al-
tersgruppe nicht mehr. (Unser neues Angebot mit dem TeensClub
haben sie leider knapp verpasst.) Jonas hilft uns aber weiter beim

jahrlichen Mehrkampfturnier. Inzwischen besuchen beide die neun-

te Klasse. Jeden Montag treffen sie sich bei Jonas zu Hause zum
Mittagessen und machen auch sonst noch Sachen zusammen: mal
Ski fahren am Wochenende, mal zocken, Hockey spielen oder auch
Basketball. Benni: ,,Am Geburtstag ist vollkommen klar, dass man
sich zum gemeinsamen Geburtstagsessen trifft.”
Die TSV KidsClub Sommerfreizeit in Vorderril$ stand bei beiden
immer auf dem Ferienprogramm. Als Teilnehmer werden sie wohl
2019 das letzte Mal dabei gewesen sein. Aber man kann ja immer
noch als Betreuer zusammen mitfahren!

Heidi Ullrich (Benni und Jonas, danke fiir Eure Geschichte!)

Auf der Sommerfreizeit Vorderri3 2019




Wir sind Trudering

"Hin Freund. ein guter Freund, .

Doch nicht nur die beiden Jungs haben uns gezeigt, dass der Ver- wieder Zeuge dieser Freundschaften. So auch in unserer Akroba-
einssport gute Freundschaften entstehen lassen kann. tikgruppe: Wie haben sich die Kids auf das gemeinsame Sporteln
Auch in den vielen anderen Gruppen werden wir als Trainer immer :  (wenn auch ohne Korperkontakt) gefreut!

I
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Der Altersunterschied spieltfiir die Freund- 's
schaft von Léni und Karla kéine Rolle

~Wirklich gute Freunde sind
Menschen, die uns ganz genau
kennen und trotzdem zu uns
halten.”

Marie von Ebner-Eschenbach — méahrisch-sterreichische Schrift-
stellerin 1830 - 1916

WEICHMANN

. GMEH Ginter Weichmann
GETRANKE-HEIMDIENST UND PARTY-SERVICE Kirchtruderinger StraBe 6

41 LS 81829 Manchen .
seif 1932 = Tel. OAOIAD0 26 25
| % | Fax 088/42018502 1
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Elektro Schrock

Johann Schock & Co. GmbH Johann Schrock & Co. GmbH

Fachbetrieb fur Gebaudetechnik

Unsere Arbeitsgebiete:

- Elektroinstallationsarbeiten - E-Check-Prufungen

- Beleuchtungs- und Steueranlagen Enl\?lrgtﬁ;c?tptllr:meﬁi)n% .(Eé':‘O)

- Antennen- und Sat-Anlagen - E-Mobilitats-Fachbetrie GuffertstraBe 17
- Sprech-/Videoanlagen 8{182e5r lfA:jancehen
: Ezz\_lvsigﬁ:f::éken K’ NX\ = 4 Telefon 089 / 43 41 23

E-Mail: info@elektro-schroeck.de
Homepage: www.elektro-schroeck.de

P Feine Weine aus Italien, Deutschland, Frankreich
und Osterreich, viele aus biologischem Anbau

P Beste italienische (Bio-) Olivendle

P Pasta, Sugo, Sudtiroler Speck, Salami, etc.
(Feine Kost aus verschiedenen Regionen)

P Kreative Prasentkorbe / Firmenprasente

P Spirituosen aller Art (Obst, Whisky, Gin, Grappa,

Rum, Cognac, Armagnac, Calvados, Likore) \/| m O—|—|_| E K

DamaschkestraRRe 11 « Trudering  Telefon 42 18 27 MUNZE RT
Di-Fr 9.00-13.00 und 15.00-18.30 Uhr » Sa 9.00 - 14.00 Uhr

Luksch

Bader * Sanitdre Instaliation

Neu- und Umbau * Kundendienst flir Kliche, Bad,
WC - TV-Untersuchung * Rohr- und Kanalreinigung -
Hochdruckspiilungen - Reinigen von Sicker- und =
Hebeanlagen Z '
Franz Luksch jun., Installationsmeister

Postfach 82 04 42+ 81804 Miinchen «Tel. 089/42 49 80

Fax: 089/42 41 46 -www.Luksch-Service.de
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Vom Preildn zum Truderinger

Ich gebe es zu: Ich bin eine von denen, tber die alteingesessene
Truderinger die Nase rimpfen: Eine ,Zugeroaste”. Auch wenn :
ich seit 25 Jahren in Miinchen wohne, einen Bayern geheiratet
und 3 Minchner Kindl in die Welt gesetzt habe, werde ich als
gebiirtige Hamburgerin wohl in den Augen vieler stets ein , Sau-

preill” bleiben.

Dass ich mich hier trotzdem heimisch fiihle,
hat viel mit dem TSV Trudering zu tun:
Ob Neu- oder Alt-Truderinger, wir haben im Verein zahlreiche

habe ich bei den Mddchen oft das Gefiihl, dass sie hauptsach-
lich wegen der Geselligkeit ins Training gehen: Ist man noch so
auller Atem — fiirs Ratschen reicht’s immer!

6 Freunde auf dem Mattenwagen mit ihren Trainern Hannah, Luisa
und Jakob finden ,mit Freunden macht das Training einfach viel
mehr SpaB!™

Wir sind Trudering

Es ist schlimm, erst dann zu
merken, dass man keine Freunde
hat, wenn mab»;\ Freunde nb‘ﬁg
at.

(Plutarch — Schriftsteller um 45)

Ob bei Siegesfeiern oder bei Niederlagen, gute Freunde kann

: niemand trennen. So manche Tréane nach einem verpatzten
Start, einem verlorenen Rennen oder einem Eigentor wurde von
den Mannschaftskameraden/innen solidarisch getrocknet.

Auch unter den Eltern sind beim Mitfiebern am Spielfeldrand
© neue Freundschaften entstanden. Und so manche davon treffen
Freunde gefunden. Unsere beiden Téchter trainieren seit 6
Jahren in der Leichtathletik, und der Sohn — wie kénnte es an-
ders sein — spielt Fulball beim TSV. Das hat ihr Leben um vie-
le Freunde auch auRerhalb der Schule bereichert. Tatsdchlich

sich abends in Martinas Pilates-Kurs oder beim Power Walking
wieder.

Fir viele Mitglieder ist der TSV Trudering tiber die Jahre ein

© Stiick Heimat fiir die ganze Familie geworden, und der Satz
© Wi sind Trudering” ist langst mehr als nur ein Slogan.

Fotos & Text: Gepa Klaus
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e mMiinchner Schulen stamm
delerstbeim TSValrudering gefunden.

ERGO

Wir sind fiir Sie vor Ort.

Ihr Ansprechpartner fiir private und
gewerbliche Versicherungen.

Direktionsgeschaftsstelle

Jorg Rammo

Neumarkter Stra3e 86, 81673 Miinchen
Tel 089 45 45 77 60
joerg.rammo@ergo.de
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Versichern heif3t verstehen.

Ralf Oberste-Sirrenberg
Immobilienvermittlong GmbH

@ Vermittlung und Verwertung von
Wohn- und Gewerbe-Immobilien

@ Wir suchen laufend Wohnungen und
Hauser fiir vorgemerkte Interessenten

<

EISVOGELWEG 34 - 81827 MUNCHEN
TELEFON (0 89) 4 3028 22
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Diverses aus der Leichtathletikabteilung £

Nachwuchs aus den eigenen Reihen

Isabella und Luis, seit Jahren als Athleten, Wettkampfteilnehmer und
Trainer beim TSV Trudering aktiv, haben neben Schule und Sportverein
erfolgreich die Ausbildung zum Assistenztrainer absolviert.

Auch Stephan, erst seit September letzten Jahres Neuzugang im
Trainerteam, hat gleich Négel mit Kopfen gemacht und den C-Trainer-
schein erworben.

Allen dreien herzlichen Gliickwunsch zur bestandenen Priifung!

Training in Kleingruppen

Seit Mitte Mai konnte das Training im Freien wieder aufgenommen
werden, Corona-bedingt zunéchst nur in Kleingruppen. Diese Eintei-
lung hat sich als so erfolgreich bewahrt, dass sie auch im Sommer
beibehalten wurde: Es wird in kleinen, festen Gruppen trainiert mit ho-
her Disziplin. Alle Athleten kommen regelmalig zweimal pro Woche.
Als Ende Juli wieder die ersten Wettkdmpfe im Freien und ohne Pub-
likum stattfanden, war Carstens Trainingsgruppe gleich am Start und
Natalie holte im Mitinchner Dantestadion auf Anhieb Gold beim 100m
Sprint der 17jahrigen Madels.

Die Geschichte einer Wette

So mancher Trainer greift tief in die Trickkiste, um seine Athleten zu
Hochstleistungen zu motivieren. Wahrend Rolf seine Gruppe im Lock-
down mit selbstgedrehten Trainingsvideos anstachelte, ist Carsten
fur seine sportlichen Wetten berlichtigt. Vor dem Fiirther Sprintcup
ging er eine gewagte Wette mit Julius und Korbinian beziglich seiner
Sprintzeiten ein: Der Verlierer sollte buchstablich Haare lassen. Es kam
wie es kommen musste, und tags darauf trug Carsten einen radikalen
Kurzhaarschnitt.

Gut, dass das Truderinger Christkind bei der letzten Weihnachtsfeier
jede Menge Miitzen im Gepéck hatte. Fotos und Text: Gepa

m ', o Internationale Kiiche
) 0 5 Moderne Bowlingbahnen
R & s o Ausrichten von Geburtstagen, Familien-
°
B . ((} Z l?_is 120 Personen
owll W oiiuye o Offnungszeiten: Mo-So 10:00 — 1:00 Uhr

feiern, Firmenfeiern, Hochzeiten
©0000000000000000000000000000000000000000° o Warme KﬁChe: tagliCh 11:00 _ 23:00 Uhr

St.-Augustinus-Strafle 6 - 81825 Miinchen

Telefon: 089 / 54 89 81 75 - eMail: info@rokkos.de - www.rokkos.de




LEICHTATHLETIK /.

NATURSTEINE & FLIESEN -
RENOVIERUNG & REPARATUR -

KOMPLETTSANIERUNG -
SlTTE NAUER TREPPEN & BADER -
STEINMETZ #FLIESENLEGER FENSTERBANKE .

PODEST- UND BODENBELAGE -

Grobfriedrichsburger Strafe 10 - 81827 Minchen - Telefon 089.43081 85 - Mobil 01739277071

info@steinmetzsittenauer.de - www.steinmetzsittenauer.de
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Ihr wolltet schbn immer malin dle Kopfe e

- Mitglieder und Trainer schauen?

Un_ten erfahrt ihr, was das Training beiuns so besonders macht: viel SpaB beim Lesen!
AuBerdem stellen wir euch noch zwei Trainerin den Steckbriefen genauer vor und haben
fiir euch ein paar Impressionen gesammelt von dem gemeinsamen Training draufen.

1. Was motiviert dich ins Training zu kommen?

» Ich kann mit anderen gemeinsam Sport machen und zwar in
einer sehr vielseitigen und schénen Atmosphére; P

» Die sportliche Abwechslung zur Uni und Arbeit und die Leute

’

regelmaRig zu sehen;

» Gehort einfach zum Alltag dazu. Ohne Turnen wiirde was fehlen!

» Meine Freunde aus dem Verein;

» Das Erfolgserlebnis der Kleinen zu beobachten, die ich trainiere;

» Freunde am Sport und Freunde sehen;

» Aufalle Félle die gliicklichen Gesichter der Kinder. Mit den Méad-
Is weiter zu kommen und ihre Verbesserungen und ihren Spafl
am Training zu sehen. Aber definitiv auch die anderen Trainer..!

» Meine Freunde zu sehen, mich sportlich immer wieder neu he-
rauszufordern und einen Ort zu haben, an dem ich mich immer
wohlfiihle;

» Ich freue mich auf nette Menschen am Feierabend! Ich freue
mich auf leuchtende Kinderaugen, wenn eine Turniibung das
erste Mal geschafft wurde;

» Die jahrlange Freundschaft, die zu einer groen Familie heran-
gewachsen ist;

> Die Freude an dem Sport besonders in Gesellschaft alter und
- enger Freunde.’ '

#
F

2. Was bedeutet Freundschaft fiir dich?

» Wahlfamilie;

» Freundschaft bedeutet fiir mich, dass man sich auf die Person
verlassen kann und dass man sich gut fiihlt wenn man Zeit mit
der Person verbracht hat;

P Fireinander da sein und gemeinsam Spaf haben;

» Geben und Nehmen; :

» Freundschaft bedeufet, sich auch (iber das Vereinsleben hinaus
aufeinander verlassen zu kénnen;

» Fireinander da sein, immer bereit sein;

» fiir ein einander immer da zu sein;

» Ehrlichkeit, Herzlichkeit, Verlasslichkeit;

» durch Dick und Diinn zu gehen und zusammen zu lachen;

» Freundschaft bedeutet fiir mich fiireinander da zu sein und durch
Dick und Diinn zu gehen.

3. Was sind deine Highlights im Vereinsleben?

» Wenn man merkt, dass Kinder dort aufbliihen und aus einer
Gruppe von unterschiedlichen Kleingruppen eine groRRe Gruppe
wird;

» Eine ganz besondere Gemeinschaft zu haben, die man nirgend-
wo anders findet;

» Fireinander da zu sein
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> Das Welhnachtsturnenr Kaum etwas Tst zufrledenstellender als

das schne Ergebnis nach monatelanger harter Arbeit; . F

- » Jeder einzelne Wettkampf. Dabei geht es nicht um die Ergeb-"
.. nisse, sondern um die Verbesserungen die die Madls Jedes Mal
prasenﬂeren W = e

> Die Menschen im TSV. Fiir mich, sind' sie W1rk||ch .unersetzhch
und es |st sehon 2u'sehen, dass mar tibér dle Jahre wel mehT
als nur den Sport miteinander teilt ~ * . - e 7

P \leranstaltungen wie das Welhnachts‘_turnen v

» Vereinsfeste :

» Wenn wiralle zusammenkommen wie beim Weihnachtsturnen,
Tanz in den Mai und zum Feuerwerk der Turnkunst

» Highlights sind immer, wenn jemand etwas-anderes, wenn man
selbst oder in der Gruppe etwas neues-Sportliches lernt, beson-
ders, wenn man jemandem etwas beibringen konnte;

» Die Highlights im Vereinsleben sind die gemeinsamen Feste.
Immer wieder erstaunlich finde ich die Organisation des Weih-
nachtsturnens.

4. Der TSV Trudering in 3 Worten:

» Sport, Gemeinschaft, Spall

» Bunt, warm, vertraut

» Freundschaft, Sport, wohlfiihlen

» Wir sind Trudering#

» Familie, Unterstiitzung, Begeisterung

» Wir sind Trudering-Gemeinschaft, Vertrauen, Zusammenhalt

I> familiar, s_portli-ch, traditionell - : .
» fair, bunt, offen :

5. Wie viele Jahre bist du schon im Verein?
> 'eigent[ich schon immer, also seit 23 Jahren
» 22 Jahre =

29 schon 20 Jahire, Wahnsinn wie die Zeit vergeht!

> seid ca. 18 Jahren
» Knapp 11 Jahre

- 24 Jahre

> Soweit ich weiR, bin ich 2002 eingetreten und seitdem aus-
schlieRlich als Trainerin tatig

» fast 11 Jahre

» seit 19 Jahren

> seit 18 Jahren

» 25 Jahre

6. Wie hat dich das Vereinsleben gepragt?

» Als Trainer friih gelernt zu haben, Verantwortung zu tiberneh-
men und Kindern was beibringen zu kénnen;

» Ich habe gelernt, Verantwortung zu tibernehmen;

»Mich hat die Ubungsleitertatigkeit selbstbewusster gemacht.
Vor allem die Zeit des Mutter-Kind-Turnens. Ich freue mich
iber die Akzeptanz in dem jungen Team. Und mich selbst
halt das Ganze auch jung. Ich schatze besonders, dass die
Stimmung
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unter den Trainern msgesamt se enehm L .
» Durch den Verein habe ich engen Komah} ' schen,
so unterschiedliche Interessen haben, é'ass ma‘rr'si_ in *» ul
oder Studium nie angefreundet hatte. Ich glaube dadurch wer-}:
den Vorbehalte abgebaut und man erhalt Einblicke in gndere j
Sichtweisen. AuRerdem bietet es natiirlich Sicherheit, immer
eine Gruppe zu haben, bei der man (immer) willkommen ist und

haben aIIe unsereﬂtarkeny

alles vertraut ist, egal wie lange man weg war; lernen ist wirklich viel wert; ) AN
» Ich habe gelernt Verantwortung zu ibernehmen und ehrenamt- B> Strukturiert und offen mit Neuem umgehen HENEE, ' .-'._-' :
lich tatig zu sein; > Das Vereinsleben ist schon immer ein fixer Bestandteil in ;
» Es hat mir gezeigt, wie wichtig eine Gemeinschaft ist, in der nem Alltag gewesen, auf den Verlass ist und der einem viel
Zusammenhalt ganz groRgeschrieben wird. Und was es heif3t, das Leben beibringt. '
Riicksicht auf andere zu nehmen. Gegenseitig sich zu unterstit-
zen, in allen Lebenslagen; 1. Was war dein Lieblingsmoment
» Sich ehrenamtlich zu engagieren; im TSV Trudering?

» Ich bin sehr offen gegeniiber verschiedensten Menschen ge- B> Ich habe keinen konkreten Lieblingsmoment. Wahrend ich lan-

ger Uiber die Frage nachgedacht habe, kamen lauter kleine Mo-
mente, an die man sich gerne erinnert. Diese Momente
gab es als Kid bei Wettkdmpfen und dem Weihnacht-
sturnen oder auch aktuell als Trainer, wenn man Erfolge
mit seiner Gruppe hat und der ganze Stress davor sich
gelohnt hat. Diese vielen kleinen Lieblingsmomente
sind fiir mich immer wieder bedeutsam, sonst wiirden
wir das wahrscheinlich nicht fiir so einen langen Zeit-
raum machen;

» Meine erste Stunde als Trainer oder mein erstes
Weihnachtsturnen;

P Lieblingsmomente sind die reguldren Trainingsstun-
den, in denen nach Jahren des gemeinsamen Trai-
nings immer noch viele neue Ideen entstehen;

» Es gibt keinen bestimmten Moment, es sind die
vielen kleinen Dinge, die den Verein so besonders
machen;
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Nicole Brantl

Seit wann hist du schon bei im TSV

Trudering? Und was macht du im Verein?
Seit ich mit meiner Mama im Mutter-Kind-Tur-
nen war, also seit 19 Jahren.

Was gefallt dir am besten am Turnen/Trainer sein? Am
Turnen gefallt mir am besten die Balance zwischen Ausdau-
er Kraft und Beweglichkeit.

» Der Sieg meiner Madls beim Wettkampf in Unterfohring. Am Trainer-sein gefallt mir am besten den sportlichen Erfolg
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Man konnte ihnen den Stolz und die Freude so sehr ansehen. : der Kinder mitzuerleben und ihnen mit Rat und Tat zur Seite
Ein echter Gansehautmoment. .. : zu stehen.
» Die leuchtenden Augen der Kinder , wenn sie ein Erfolgser- !
lebnis im Training hatten : Wie hast du dich wéahrend Corona fit gehalten? Zuerst
» Jeder einzelne Moment im TSV Trudering hatte seine Ein- : mit kurzen Trainingseinheiten(Workouts) fir zuhause, bis zu
1
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zigartigkeit, und sie waren alle zusammen sehr schon und dem Zeitpunkt als wir endlich wieder in kleinen Gruppen im

besonders. Ich hoffe, dass die weiteren Jahre genauso wun-
derbare Momente hervorbringen.

Freien eine verkirzte Trainingseinheit von unserem norma-
len Trainings Alltag abhalten konnten.

Was hast du am meisten vermisst als, die Halle zu
war? Den Spal§ an der sportlichen Betatigung mit den Trai-
ningsgruppen und mit meinen Turn-Kollegen.

Was war dein Lieblingsmoment im TSV Trudering?
Das alljahrliche Weihnachtsturnen.

Was macht den TSV fiir dich besonders? Dass auch au-
Rerhalb des Sportes eine tolle Gemeinschaft entstanden ist.

Wie wiirdest du den TSV in 3 Worten beschreiben?
Freude, Gemeinschaft , Zusammenhalt



VOLLEYBALL

kinks: Den See im Blick,
_sden Gegner im Griff,
reechts: Anais im Gefecht

Zwei Damen spielten vor mehr als 20 Jah-
ren Volleyball in der Mannschaft des TSV
Trudering und legten damit den Grundstein
fiir die beriichtigtste Madelsgang in unse-
rer Abteilung.

Wie geht so etwas? Dumme Zufélle, ernst ge-

nommene Aussagen, (iberraschendes Wiedersehen oder eben einfach
eine Mischung aus allem. Was es am Ende war, wissen wir nicht. Aber,
was daraus geworden ist, liest sich ungefahr so:

Die alteste Story begann mit unserer Caro. Die damals dreijahrige Caro
lernte 1985 mit dem Mama- Kind-Turnen den TSV Trudering erstmals
kennen. Inzwischen ist sie unser langjahrigstes aktives Mitglied. Seit
1996 bringt sie spielerische Erfolge fiir den TSV Trudering ein und be-
reichert die Mannschaft durch ihre fiirsorgliche Art und ihr Organisa-

tionstalent. Selbst kurz nach der Geburt ihres Sohnes vergal sie ihr

Team nicht und unterstiitzte uns immer tatkraftig, entweder kulinarisch
oder durch ihre Fahigkeiten als Trainerin. Ohne sie waren der Teamzu-
sammenhalt und die Freundschaft wohl nicht das, was sie heute sind.
Bis heute schafft sie es, die Méadels einmal die Woche aulRerhalb des
Trainings zu den beriihmten , Mé&delsabenden” zusammen zu trommeln.

Caro und Sonja: Nicht gesucht, aber trotzdem gefunden. Die Mamas
von Caro und Sonja spielten einmal gemeinsam in der Damenmann-
schaft des TSV Trudering. Das damals 8- jahrige Maskottchen, unsere
Sonni, war immer mit dabei. Sie war aber nicht nur ein ausgezeichne-
tes Maskottchen und eine begeisterte Zuschauerin, sondern entwickel-
te sich auch zu einem spielerischen Talent. Manchmal wird es einem
einfach in die Wiege gelegt. Ein paar Jahre spater trafen sich Caro und

Wir sind Trudering

Nimm rwel TSV Urgesteine™ und alles gent seinen Gang

Sonja wieder. Wie zu erwarten war, entschieden sie sich spontan, un-
sere Damenmannschaft wieder zum Leben zu erwecken. Das ist nun
©schon ungeféhr 15 Jahre her. Die Leidenschaft zum Sport und die enge

Freundschaft begleiten die beiden bis heute.

Da waren es schon zwei.
Die Nachste im Bunde lieR nicht lange auf sich warten; unsere Lisa.

Sie kam Uber ihre Schwester zum Volleyball und entwickelte bei uns

ihre spielerischen Qualitaten. Nach einer kurzen verletzungsbedingten

Auszeit stiel sie spater wieder dazu und erlebte neben der ein oder
anderen Niederlage auch so manchen Erfolg. Auch wenn Verletzun-

gen, Umzug und private Veranderungen
es nicht mehr zulassen, gemeinsam zu
spielen, kénnen wir nicht auf- einander
verzichten und feiern sémtliche Le-
bensereignisse gemeinsam.
Dieses war der dritte Streich und der
vierte folgt sogleich.
2008 berichtete Sonja bei einem
néchtlichen Clubbesuch den in der
Toilettenschlange anstehenden Da-
men dber ihren kommenden Spiel-
tag. Welch ein Gliick fiir uns, dass es die feierw-

tige Luise just in diesem Moment ebenfalls in diese Richtung drangte.

Beim Stichwort , Volleyball” spitzte sie sofort die Ohren und nutzte ihre
Chance. Sie fragte nach, bei welchem Verein ,die kleine Rothaarige”

© dort spielt und ob es eventuell noch Bedarf an Spielerinnen gibt. . Ja

klar! Komm einfach vorbei”, so die Aussage. Gesagt. Getan. Beim
néchsten Training stand Luise, unsere ,Lulu”, auf der Matte. Sie fand in

der Mannschaft nicht nur Gleichgesinnte, sondern auch enge Freunde.

Wo bleibt die fiinf?
Kurz darauf , verlief” sich Desi zu uns in die Halle. Sie war auf der Suche
nach einem lockeren Team mit guten spielerischen Fahigkeiten und vor

© allem mit guter Laune. Auch sie konnte nicht widerstehen und blieb.

Mit ihrer Begabung und ihrer aufgeschlossenen, lustigen und direkten

Art unterstltzte sie das Team tatkraftig. Wir kdnnen sie uns nicht mehr
. wegdenken, auch wenn sie in der letzten Zeit aufgrund der rdumlichen

Distanz und mehrerer Verletzungen nur noch vereinzelt mit uns spielen
kann. Sie kann einfach nicht ohne uns und wir nicht ohne sie.

Aber: Beim Volleyball stehen sechs im Feld ..Natiirlich stoRen Spiele-

rinnen nicht immer zufallig zu einem Team. Gelegentlich riicken auch

© gute Talente aus den Jugendmannschaften auf. So lemten wir unsere
© Sandra kennen. lhre anfangs ruhige aber sehr sympathische Art kam
- sehr gut im Team an. Schnell entwickelte sie sich zu einem festen Mit-
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.Ein Freund von allen - ein
Freund von niemandem.”

Aristoteles, klassischer griechischer
Philosoph 384 — 321 v.Chr.

das aber trotzdem nicht ab.

Wir konnten hier noch weitere Geschichten dieser Art erzahlen. Eines

[1 Freunde musst Ihr sein

Der aufmerksame Leser unserer Vereinszeitung
ist sicher iiber das Zitat , EIf Freunde miisst ihr
sein” gestolpert.

Ein Abteilungsleiter schreibt es Franz Beckenbauer (ehemaliger

deutscher FuRballspieler, -trainer und -funktionar) zu, ein anderer

Sepp Herberger (deutscher FuRballspieler 1897 — 1977)
Nachgefragt bei Wikipedia stellt sich heraus: Keiner von beiden

liegt richtig. Den Spruch hat wohl Sepp Herberger bei Richard

Girulatis aus seinem Buch , Theorie, Technik, Taktik” 1920 geklaut.

Bei der Recherche stoRe ich auf das Buch von Sammy Drechsler

(ehem. Sportreporter) ,Elf Freunde misst ihr sein” und die Buch-
beschreibung:

Das Buch handelt von der Klasse einer Berliner Volksschule aus
Wilmersdorf, die mit viel Einsatz um die stadtische Schulmeister-
schaft im Fulball kdmpft. Hauptperson ist der Mannschaftskapitén
4. Uns

Heini Kamke. Neben Sportlergeist und Gemeinschaftssinn der Jun-

gen streift das Buch auch soziale Themen, wie die Arbeitslosigkeit
der Vater. Der Roman spielt in den 1930er Jahren und enthélt Au-
tobiographisches tiber Sammy Drechsel, der eigentlich Karl-Heinz
Kamke hieB. Der Titel des Buchs stammt von der , Victoria-Statue”
(der Vorgéngerin der heutigen FuRball-Meisterschale, verliehen
von 1903 bis 1944), in deren Sockel der Spruch ,Elf Freunde misst

ihr sein, wenn ihr Siege wollt erringen” eingraviert war.

Gerne verschenken wir drei dieser Biicher samt einer Mund-Na- :

se-Maske des TSV Trudering an Euch. Was miisst ihr dazu tun:

1. Ein Foto von Euch und Eu-

2. Uns Eure Freundschaftsgeschich-

3. Uns die richtige Anzahl von

VOLLEYBALL

haben alle gemeinsam: Der Volleyball beim TSV Trudering hat uns zu-
sammengefiihrt, und die Leidenschaft fiir diesen Sport verbindet uns
bis heute. Vor kurzem haben wir uns entschieden, die Damenmann-
schaft zu verlassen und eine neue Karriere in der Mixed Mannschaft
-, BallaBalla” zu beginnen. Unserem Verein bleiben wir treu.

An dieser Stelle meldet sich Heidi zu Wort; bescheidene Co-Texterin
dieses Artikels und ebenfalls in unserer Volleyballabteilung aktiv: ,Es
glied bei uns. 8 Jahre lang verbrachten wir viele Trainings, Spieltage,
Tagesausfliige und die ein oder andere Party mit ihr. Eine tolle Zeit.
Leider ist sie nun seit etwa 2 Jahren nicht mehr ganz so nah bei uns.
Sie hat sich entschlossen, der Liebe zu folgen und nach GroBbritannien
auszuwandern. Von regelmafigen gegenseitigen Besuchen halt uns

ist nicht nur Eure Leidenschaft fiir den Sport, Médels. Eine Sache habt
ihr auf jeden Fall gemeinsam. Optimismus und Begeisterung fiirs Le-
ben. Ihr wirkt irgendwie ansteckend. Bleibt so! Macht weiter so! ...
und verliert Euch nicht aus den Augen.”

Luise, Deinen 30. holen wir nach!

Luise und Heidli

rem Freund mit TSV Trudering
Vereinsoutfit erstellen.

te erzéhlen. Diese wird in der
nachsten Ausgabe des Sport-
lichts (Dez 2020) verdffentlicht.

Spriichen zum Thema Freund-
schaft in diesem Heft mitteilen.
Die Spriiche sind alle neben dem
TSV Trudering Logo abgebildet.
diese  Unterlagen his
30. September 2020 unter
freundschaft@tsvtrudering.de
zuschicken.

Von DerHans04 - Eigenes Werk, CC BY-SA 3.0

Peter Kisters
(Geschaftsfiihrer TSV Trudering)

Nachbildung der Victoria, ausgestellt
im Museum des FC Schalke 04



Vereinsinformationen / Kontakt
Hbfeilungslei‘rung

| Basketball: Igors lesalnieks
" E-Mail: basketball@tsvtrudering.de

\ Bujinkan: Max Scheungrab
" E-Mail: bujinkan@tsvtrudering.de

. Fechten: Pengfei Wu
E-Mail: fechten@tsvtrudering.de

' | Fitness-Gymnastik: Martina Schafer
‘ E-Mail: fitness@tsvtrudering.de

\ | FuBball: Stefan Dengler

E-Mail: fussball@tsvtrudering.de

Handball: Lukas Simbiirger
" E-Mail: handball@tsvtrudering.de

8 KidsClub: Laura Gabler
" E-Mail: kidsclub@tsvtrudering.de

| Leichtathletik: Carsten Wollensah
E-Mail: leichtathletik@tsvtrudering.de

| Stockschiitzen: Berthold Heider
"~ E-Mail: stockschuetzen@tsvtrudering.de

| Turnen: Daniel Spérer
' E-Mail: turnen@tsvtrudering.de

| Volleyball: Berna Karadeniz
" E-Mail: volleyball@tsvtrudering.de

Geschaftszimmer

Geschéftsfiihrer: Peter Kisters
E-Mail: gf@tsvtrudering.de

Geschaftsstellenleitung: Birgit \Wurzacher
E-Mail: info@tsvtrudering.de

Mitgliederverwaltung: Moni Wollensah
E-Mail: mitgliederverwaltung@tsvtrudering.de

Vertragswesen: Manu Schwarz
E-Mail: vertragswesen@tsvtrudering.de

Wir sind Trudering

Fiir alle Abteilungen / Allgemein

Medien-Information

Wettkampfbetrieb fiir alle Kontaktsport-
arten und Zulassung von Zuschauern ab dem
19. September wieder erlaubt.
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Der TSV Trudering
bedankt sich beim Friends
und dem gesamten Team
fuir die tolle
Zusammenarbeit.
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Mietzgerei Obermaier

Feinkost - Party- und Plattenservice

|

. . M | Obermale
Ihre Truderinger Metzgerei mit S bl iVl

feinsten Fleisch- und Wurstwaren Truderinger StraBe 306

aus eigener Herstellung Tnlﬂianzg? '-:T;';'n:

3 |[RVINTERROH

’/‘."’ Rohstoffverwertungs GmbH

‘A48 Holzverwertung

Annahme - Containerstellung - Abholung - Verwertung

Holzer aller Art nach Klassen
Baum- und Strauchschnitt, Wurzelstocke

Hackschnitzel, Biomassen
Wertstoffe auf Anfrage

CEEER ) Tel: 089 /45 15 80-0 UM 5
www.irv-interroh.de WELT

IRV Interroh Rohstoffverwertungs GmbH  [PUAIKIE
(e b e Otto-Perutz-Stralte 9 - 81829 Minchen BAYERN
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Tanzen fiir.

S und Teens |

Ab September 2020 finden bei uns auch
die Tanzer unter Euch ein Zuhause.

Egal, ob Profitanzer oder Rhythmusmuffel,
hier ist fur jeden etwas dabel.

Unsere Kurse bieten Gestaltungsfreiraum fur die naturliche
Bewegungsfreude von Kids und Teens und deren Lust zu Tanzen.

Ohne sich auf einen Stil (Ausnahme HipHop) festzulegen, schafft unser
Trainerteam einen Einblick in die groBe Welt des Tanzens.

Gruppe Wochentag i Trainingsort
6-7 Jahre Die Lollipops Montag 16:30 — 17:15 Uhr ~ KNS/Am Moosfeld 3
4-5 Jahre Die hipfenden Flummis  Donnerstag 16:30 —17:15 Uhr ~ KNS/Am Moosfeld 3

8-10 Jahre  DancetheFloor Donnerstag 16:30 — 17:15 Uhr ~ KNS/Am Moosfeld 3
11-14 Jahre  Hit the Floor Donnerstag 17:30 — 18:30 Uhr  KNS/Am Moosfeld 3
14-17 Jahre  Hip Hop Donnerstag 18:45 — 19:45 Uhr  KNS/Am Moosfeld 3

Neugierig? Vereinbare jetzt einen unverbindlichen Termin
zum Schnuppern — Wir freuen uns auf Dich!

Anmeldung unter: planungkidsclub@tsvtrudering.de




